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STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR 22 Februari 2024
ADIN NULKHASANAH Sp.S., MARS
Prosedur asistensi pemenksaan Tread‘m.-ll adalah prosedur yang
PENGERTIAN dilakukan perawat sebelum, selama dan setelah dokter melakukan
pemeriksaan Treadmill pada pasien.
TUJUAN Untuk mendapatkan hasil pemeriksaan Treadmill yang optimal
Keputusan Direktur Utama RS Pusat Otak Nasional No.
KEBIJAKAN HK.02.03/XXXIX/6370/2023 tentang Standar Pelayanan Rawat Jalan
dan Neurodiagnostik di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
A. Persiapan Alat dan Formulir
1. Alat Treadmill
2. Elektroda EKG 10 buah
3. Baju pasien yang nyaman
4. Sepatu Olahraga
5. Form persetujuan tindakan Treadmill
6. Oksigen dan Nasal canule
7. Tensimeter
B. Persiapan Petugas dan Pasien
1. Cek jadwal pemeriksaan Treadmill
2. Hidupkan komputer dan alat pemeriksaan
3. ldentifikasi pasien, kaji pasien dan jelaskan prosedur
4. Masukkan data pasien pada alat: tekan pilihan “New Test” pada
PROSEDUR layar, pilih Menu “New Patient’, Masukkan Nomor Rekam Medis

pasien, nama pasien, tanggal lahir dan jenis kelamin pasien.

C. Prosedur Pemeriksaan
1. Cuci tangan.
2. Posisikan pasien terlentang
3. Pasang 10 elektroda EKG pada RA, LA, RL, LL, V1, V2, V3, V4,
V5, dan V6.
Posisikan pasien nyaman
5. Rapikan kabel elektroda dan pastikan ikatan penahan kabel
terpasang rapi dan terfiksasi dengan baik
6. Hidupkan alat yang menempel pada pasien dengan menekan
tombol “On” selama 3 detik dan tekan sekali lagi untuk
memastikan lead terpasang dengan benar
Pastikan EKG sudah muncul di layar monitor
8. Posisikan pasien berdiri di alat treadmill
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9. Pasang manset tensimeter pada lengan kanan pasien.

10. Anjurkan pandangan mata pasien selalu kedepan.

11.Dokter memulai pemeriksaan

12.Perawat mengukur tekanan darah pasien sesuai permintaan
dokter pemeriksa

13.Perawat memastikan pasien tetap berada pada posisi dan sikap
yang dianjurkan selama pemeriksaan berlangsung

14.Setelah dokter selesai melakukan pemeriksaan, lepas manset
tensimeter.

15.Lepas dan buang elektroda EKG yang menempel setelah
digunakan.

16.Rapikan kembali pasien.

17.Tanyakan keluhan pasien setelah pemeriksaan.

18.Rapikan kabel-kabel elektroda.

19.Matikan Alat Treadmill

20.Cuci tangan

Hal yang perlu diperhatikan :
1. Pantau tanda-tanda vital pasien.
2. Pantau keluhan pasien.

3. Pastikan pasien mengikuti tata cara Treadmill test dengan
benar.

Dokumentasi :
Tuliskan hasil pemeriksaan di Catatan Perkembangan Pasien
Terintegrasi (CPPT)

UNIT TERKAIT

Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik




