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Pengertian Serangkaian kegiatan pemesanan makanan pasien baru dari
ruang rawat inap ke instalasi gizi
Tujuan Pasien baru mendapatkan makanan sesuai diet dan ketentuan
yang berlaku bagi pasien baru masuk ke ruang rawat inap.
Kebijakan SK Direktur Utama RS Pusat Otak Nasional Nomor
HK.02.03/XXX1X/10426/2022 tentang Revisi Pedoman Pelayanan
Gizi di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
_ R | Mardjono .
Prosedur ' 1. Dokter Penanggung Jawab Pelayanan (DPJP) menentukan
preskripsi diet pasien.

2. Dietisien ruangan melakukan pemesanan diet pasien baru ke
Instalasi Gizi melalui telepon dengan metode Tulis, Bacakan,
Konfirmasi (TBaK) dan menuliskan pada Daftar Permintaan

f‘ Makanan Pasien (DPMP) untuk pasien baru yang datang
sebelum pukul 13.00.

3. Apabila pasien baru datang pukul 13.00 — 16.00 (senin-
kamis) atau 16.30 (jumat), dietisien ruangan melalukan
pemesanan diet ke Instalasi Gizi dan didokumentasikan
menggunakan metode Tulis, Bacakan, Konfirmasi (TBaK)
dan terdokumentasi di Buku Catatan Pelayanan Gizi.

4. diet pasien baru diluar jam dinas dietisien rawat inap melalui
telepon dengan metode Tulis, Bacakan, Konfirmasi (TBaK)
dan terdokumentasi di Buku Catatan Pelayanan Gizi.

5 Ahli gizi MSPM menuliskan dalam rekap permintaan

| makanan pasien dan membuat etiket pasien

6. Pemesanan makanan pasien baru dilakukan sebelum waktu
pemorsian dan distribusi makanan pasien. Apabila pasien
baru datang setelah waktu distribusi makanan pasien, pasien
masih mendapatkan makanan pada waktu tersebut maksimal
1 jam sesudah distribusi makanan pasien.

a. Pasien dilaporkan diatas pukul 08.00 akan
mendapatkan makanan selingan pukul 09.00 dan
makanan utama diberikan mulai makan siang

b. Pasien dilaporkan diatas pukul 13.00 akan
mendapatkan makanan selingan pukul 14.00 dan
makanan utama diberikan mulai makan malam

c. Pasien dilaporkan diatas pukul 19.00 dengan
preskripsi diet makanan biasa dan lunak, akan
mendapatkan makanan berupa roti dan susu. Pasien
dengan diet saring dan cair akan mendapatkan susu

7. Permintaan makanan pasien baru sesuai dengan status gizi,
jenis diet dan kebutuhan pasien

Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap
2. Instalasi Gawat Darurat dan Intensive Care
3. Instalasi Neurorestorasi




