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PENGERTIAN

Pelepasan Holter adalah kegiatan melepaskan alat yang
berfungsi untuk mengukur aktivitas listrik jantung secara
kontinu selama 24 jam atau lebih.

Alat holter terdiri dari 5 elektroda yang dilekatkan pada
dada pasien yang dihubungkan dengan alat perekam
(recorder) kecil yang diikatkan ke pinggang

TUJUAN

1. Untuk melihat hasil perekaman holter
2. Untuk mencegah terjadinya kerusakan integritas kulit
akibat pelekatan elektroda Holter

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak
Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Nomor
HK.02.03/XXXIX/6370/2023 tentang Standar Pelayanan
Rawat Jalan dan Neurodiagnostik di Rumah Sakit Pusat
Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono

PROSEDUR

A. Persiapan alat
Perangkat komputer
Alat Holter

memory card reader
Dongle

Alkohol swab

Diary Holter pasien
Persiapan
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Hidupkan computer

B. Persiapan Pasien
1. Cek jadwal pelepasan Holter
2. ldentifikasi pasien, kaji pasien dan jelaskan prosedur

C. Pelaksanaan

1. Cuci tangan

2. Atur posisi pasien

3. Pastikan alat sudah selesai merekam dengan tulisan
Finish Record

4. Lepaskan elektroda dari tubuh pasien dengan hati-
hati. Gunakan alkohol swab untuk mengurangi iritasi
saat melepaskan elektroda.
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5. Pisahkan kabel elektroda dari alat holter

PROSEDUR . .
6. Catat waktu pelepasan di form diary holter
7. Edukasi pasien jadwal pengambilan hasil holter
dan kontrol selanjutnya.
8. Rapikan alat dan pindahkan hasil perekaman ke
komputer dengan cara
a. Lepaskan baterai dari alat holter
b. Keluarkan Memory card dari alat perekam,
masukkan ke card reader
c. Hubungkan card reader dan dongle ke komputer
d. Klik 2x aplikasi holter
e. Klik receive
f. Klik Start
g. Klik OK
h. Pastikan data sudah pindah ke komputer dengan
cara klik patient lalu klik 2x nama pasien
Hal yang perlu diperhatikan :
1. Pastikan kulit pasien dalam keadaan bersih setelah
pelepasan holter
2. Pastikan hasil perekaman sudah pindah ke
computer
Dokumentasi
Menuliskan hasil pelepasan holter di catatan
perkembangan pasien terintegrasi (CPPT)
1. Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik
UNIT TERKAIT

2. Instalasi Rawat Inap

3. Instalasi Rawat Intensif




