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PENGERTIAN

Batuk adalah mekanisme pertahanan tubuh di saluran pernafasan
dan merupakan gejala suatu penyakit atau reaksi tubuh terhadap
iritasi di tenggorokan karena adanya lendir, makanan,debu, asap
dan sebagainya. Etika adalah suatu norma atau aturan yang
berlaku pada masyarakat. Etika batuk adalah cara penting untuk
mengendalikan penyebaran infeksi di sumbernya.

TUJUAN

1. Agar tidak menularkan kepada orang sekitar
2. Mencegah terjadinya penyebaran virus di udara dan
lingkungan sekitarnya

KEBIJAKAN

Buku Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi Rumah
Sakit Pusat Otak Nasional

PROSEDUR

Semua pasien, pengunjung, dan petugas kesehatan harus di
anjurkan untuk selalu mematuhi etika batuk dan kebersihan
pernapasan untuk mencegah sekresi pernapasan, yaitu dengan
cara:

1. Tutup hidung dan mulut anda dengan menggunakan tissue /
sapu tangan atau lengan dalam baju

2. Segera buang tissue yang sudah di pakai ke dalam tempat
sampah

3. Cuci tangan dengan menggunakan air bersih dan sabun atau
pencuci tangan berbasis alkohol sesuai prosedur

4. Gunakan selalu masker bedah bila anda sedang batuk.

5. Tindakan penting ini harus selalu di lakukan untuk
mengendalikan sumber infeksi potensial

UNIT TERKAIT

. Seluruh Petugas kesehatan
Pasien
Pengunjung / keluarga pasien RSPON
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