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Kateter adalah selang untuk memasukkan atau mengeluarkan cairan
yang terbuat dari bahan karet/plastik atau silikon. Kateterisasi urin
PENGERTIAN )
adalah tindakan memasukkan selang kateter ke dalam kandung kemih
melalui uretra dengan tujuan mengeluarkan urin
2 4G Sebagai acuan dalam pemberian edukasi perawatan kateter agar
pasien tidak terjadi distensi kandung kemih atau sakit akut / hebat
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
KEBIJAKAN — . .
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta
PENDAHULUAN:
a. Mengucapkan salam
b. Memperkenalkan diri
c. Menyampaikan tujuan pemberian edukasi
d. Menanyakan pertanyaan apersepsi (misalnya: Apa yang bapak/ibu
BROSEBUR y pertany persepsi ( ya: Apa yang bap

ketahui tentang kateter)
e. Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan peserta

ISI PENYAJIAN EDUKASI
a. Menjelaskan tentang pengertian kateter
b. Menjelaskan tentang tujuan dipasang kateter
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c. Menjelaskan hal-hal yang harus diperhatikan selama terpasang
kateter:
o Kateter selalu dalam keadaan bersih dan kering
o Pastikan kateter terfiksasi dengan benar pada kulit
e Pastikan urin keluar dengan lancer
e Perhatikan ada tidaknya perdarahan

d. Anjurkan untuk segera konsultasi kepada dokter/ perawat apabila :
e Terjadi perdarahan
» Rasa nyeri pada tempat keluarnya kateter /exit site
e Suhu tubuh 38 derajat Celcius atau lebih

o Kateter keluar dari tempat penusukan

PENUTUP

a. Menyampaikan ringkasan materi

Diskusi (tanya jawab)

Melakukan evaluasi dengan mengajukan beberapa pertanyaan
Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan

® o 0o T

Mengucapkan salam penutup

UNIT TERKAIT

Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait
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Kateter adalah selang untuk memasukkan: ;tau mengeluarkan cairan yang
PENGERTIAN tfarbuat dari bahan karet/plastik atau silikon. Kateterisasi urm_e adalah
tindakan memasukkan selang kateter ke dalam kandung kemih melalui
uretra dengan tujuan mengeluarkan urine
1. Mengatasi distensi kandung kemih
2. Untuk mengosongkan kandung kemih sebelum dan selama
TUJUAN : . . .
pembedahan, pasien yang mengalami sakit akut, sakit yang hebat atau
terbatas pergerakan atau tidak sadar
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional No.
KEBIJAKAN OT.02.02/XXXIX.1/387 tentang Pedoman Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Langkah — langkah :
1. Jaga kateter selalu dalam keadaan bersih dan kering
2. Pastikan kateter terfiksasi dengan benar pada kulit
3. Perhatikan adanya perdarahan, segera hubungi/ pergi ke RS terdekat
PROSEDUR Kapan perlu konsultasi kepada dokter/ perawat :
1. Adanya rasa nyeri pada tempat keluarnya kateter /exit site
2. Perdarahan dari daerah exitsite
3. Suhu tubuh 38 derajat Celcius atau lebih
4. Kateter keluar dari tempat penusukan
1. Instalasi Rawat Jalan
2. Instalasi Rawat Inap
UNIT TERKAIT 3. Instalasi Gawat Darurat
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