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Prosedur
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Pengertian Kunjungan dietisien kepada pasien baru maksimal 2x24 jam setelah
pasien dilakukan skrining gizi di ruang rawat inap
Tujuan Mengetahui data pasien terkait dengan masalah gizi sehingga
pasien mendapatkan pelayanan sesuai dengan kondisi pasien
Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022
tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta
Prosedur 1. Dilakukan oleh dietisien dengan tingkat pendidikan minimal
DIl Gizi, berkompeten memiliki STR dan SIP.

2. Dietisien melakukan pengecekan pasien baru pada formulir
laporan makan harian dan Electronic Health Record (EHR)

3. Dietisien membaca rekam medik pasien dan hasil skrining gizi
dalam formulir pengkajian awal keperawatan rawat inap.

4. Dietisien melakukan kunjungan awal kepada pasien baru atau
keluarga pasien dengan menanyakan apakah pasien ada
alergi terhadap makanan. Verifikasi hasil skrining dicantumkan
dalam formulir catatan perkembangan pasien terintegrasi di
Electronic Health Record (EHR).

5. Dietesien memberikan edukasi singkat mengenai rencana
program diet yang akan dijalani, risiko kontaminasi dan
pembusukan serta aturan penyimpanan makanan di rumah
sakit. Edukasi didokumentasikan dalam formulir Pendidikan
Pasien dan Keluarga / Patient and Family Education (PFE)

6. Apabila dietisien menemukan pasien baru berisiko tinggi
malnutrisi maka dilanjutkan ke tahap pemberian asuhan gizi

Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Jalan
2. Instalasi Gawat Darurat
3. Instalasi Ruang Intensif
4. Instalasi Neurorestorasi
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Alur Kunjungan Gizi Awal

{ Pengecekan terhadap Electronic Health Record (EHR) }
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[ Kunjungan Awal ke Pasien ]
Dokumentasi kunjungan awal dalam formulir

cacatan perkembangan pasien terintegrasi di
EHR




