Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono
Jakarta

SOP
MONITORING GlZI

No. Dokumen No. Revisi Halaman
03 1/12

Ot oL 6L ferscte/

(10808 | 2511

Standar Operasional
Prosedur

Tanggal Terbit Ditetapkan

Plt. Direktur Uta

e oy evloer
dr. Mursyid Bustami Sp. IC. MARS
NIP 196209131988031002
Pengertian Monitoring gizi adalah kegiatan mengumpulkan data terkait masalah gizi
setelah pasien mendapat intervensi gizi. Data yang dikumpulkan antara
lain: perubahan asupan makan, perubahan berat badan/status gizi,
perubahan fisik /klinis terkait gizi dan perubahan data laboratorium terkait
gizi
Tujuan Mengetahui perkembangan status gizi pasien selama dirawat dan
mengetahui efektifitas dari intervensi gizi yang diberikan
Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022 tentang
Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta
Prosedur 1. Dilakukan oleh dietisien dengan tingkat pendidikan minimal DIl Gizi,
berkompeten memiliki STR dan SIP.
2. Dietisien melakukan monitoring gizi sesuai dengan sign symptom dari
diagnosa gizi, dapat berupa:
1) Perubahan asupan makan,
2) Perubahan berat badan/status gizi,
3) Perubahan fisik/klinis terkait gizi,
4) Perubahan data laboratorium terkait gizi
3. Dietisien mencatat hasil monitoring pada formulir catatan
perkembangan pasien terintegrasi di Electronic Health Record (EHR).
Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Jalan

2. Instalasi Gawat Darurat
3. Instalasi Ruang Intensif
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Alur

Alur Monitoring Gizi:

[

Pasien masuk ke Rawat Inap W

l

[ Pasien dilakukan skrining awal gizi oleh perawat 1x24 }

jam

l

¢ Apabila nilainya = 2 perawat lapor ke dietisien

e Dietisien melakukan pengkajian gizi lanjut 2x24 jam setelah
pengkajian keperawatan

y

{ Diagnosis Gizi ]
[ Intervensi Gizi J
[ Monitoring dan Evaluasi Gizi ]

l

Hasil Monev dicatat dalam formulir catatan
perkembangan pasien terintegrasi di Electronic Health
Record (EHR).




