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PENGERTIAN

COVID-19 adalah penyakit jenis baru yang belum pernah di
identifikasi pada manusia yang disebabkan oleh Virus Corona.
ODP adalah Orang dalam pemantauan.

PDP adalah Pasien dalam pengawasan.

Pasien anak adalah pasien yang usianya 18 tahun kurang 1 hari.

TUJUAN

Sebagai pedoman / acuan umum dalam tatalaksana pasien
pneumonia COVID-19 pada anak.

KEBIJAKAN

1

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
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PROSEDUR

Semua pasien anak yang memiliki gejala demam / riwayat
demam dalam 7 hari terakhir atau batuk / pilek atau diare atau
gangguan penciuman atau pengecapan atau gangguan
kesadaran dan tidak mengarah ke diagnosis penyakit lain.

Bila ditemukan gejala tersebut disertai sesak napas
(takipnea atau retraksi atau SpO2< 95%). Maka status pasien
anak tersebut menjadi Pasien Dalam Pengawasan (PDP),
rawat ruang isolasi / pertimbangan rujuk dan evaluasi Ro thorax
/ CT thorax jika perlu.

Bila tidak ada gejala tersebut, lihat hasil laboratorium,
limfopenia dan NLR< 3.2. Bila tidak dan Ro Thorax
bronkopneumonia. Maka status pasien anak tersebut adalah
Orang Dalam Pemantauan (ODP). Lakukan CT Thorax, bila
hasil Ground-glass opacification / opacity (GGO) konsolidasi,
halo sign. Maka pasien anak tersebut dikategorikan PDP.
Tetapi bila hasil CT Thorax normal maka rawat diruang isolasi
sesuai penyakit dasarnya dan lakukan evaluasi CT Thorax k/p.
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4. Bila tidak dan Ro Thorax normal maka kemungkinan bukan

COVID-19, dan bisa dirawat ruang biasa, evaluasi klinis, limfosit
/ NLR berkala. Bila dalam pemeriksaan berkala didapatkan hasil
limfopenia dan NLR > 3.2 maka lakukan CT Thorax, bila
didapatkan hasil GGO konsolidasi, halo sign, maka
dikategorikan PDP.

5. Bila ya dan Ro Thorax normal dikategorikan OTG (Orang
Tanpa Gejala). Maka pasien anak tersebut bisa dirawat diruang
biasa, evaluasi klinis, limfosit / NLR berkala atau setiap 3 hari
dan minimalisir kontak. Bila dalam evaluasi ditemukan
limfopenia menetap dan NLR > 3.2 maka lakukan CT Thorax
dan ditemukan GGO konsolidasi, halo sign. Maka dikategorikan
PDP.

6. Biladitemukan pasien anak dengan rapid antibody test positif
maka dikategorikan PDP dan dilakukan swab PCR bila pasien
dikategorikan ODP/PDP.
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