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Nebulizer merupakan alat yang merubah obat pemapasan dalam bentuk
PENGERTIAN cairan ke dalam bentuk kabut tipis dari partikel obat yang biasanya
mudah dihirup ke dalam saluran pernapasan, digerakkan oleh mesin
atau kompresor yang dijalankan arus lisrik atau baterai
Sebagai acuan dalam pemberian edukasi pada pasien yang terpasang
TUJUAN nebulizer
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
KEBIJAKAN Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta
PENDAHULUAN:
a. Mengucapkan salam
b. Memperkenalkan diri
c. Menyampaikan tujuan pemberian edukasi
d. Menanyakan pertanyaan apersepsi (misalnya: Apa yang
bapak/ibu ketahui tentang Nebulizer)
e. Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan peserta
ISI PENYAJIAN EDUKASI
a. Menjelaskan tentang pengertian Nebulizer
b. Menjelaskan tentang tujuan dipasang Nebulizer
PROSEDUR c. Menjelaskan hal-hal yang harus diperhatikan:
 Nebulizer diberikan sebelum waktu makan agar tidak terjadi
mual atau muntah
» Reaksi selama, dan setelah tindakan terapi nebulizer
e Setelah nebulizer pasien disarankan untuk batuk efektif untuk
membantu dalam pengeluaran dahak
PENUTUP
a. Menyampaikan ringkasan materi
b. Diskusi (tanya jawab)
c. Melakukan evaluasi dengan mengajukan beberapa pertanyaan
d. Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan
UNIT TERKAIT Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait
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Nebulizer merupakan alat yang m t pernapasan dalam bentuk
PENGERTIAN c?iran ke dalam bentuk kabut tipis dari partikel obat yang bigsanya mudah
dihirup ke dalam saluran pernapasan, digerakkan oleh mesin atau
kompresor yang dijalankan arus lisrik atau baterai
1. Mengurangi sesak pada penderita asma
LR 2. Mengencerkan dahak
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional No.
KEBIJAKAN OT.02.02/XXXIX.1/387 tentang Pedoman Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
1. Mengatur posisi duduk/ setengah duduk
2. Pastikan alat dalam kondisi baik
3. Bersihkan masker nebulizer dengan kapas alkohol
4. Masukkan obat sesuai dosis yang telah ditentukan dokter
5. Hubungkan nebulizer dengan kontak listrik
6. Hidupkan nebulizer dengan cara menekan tombol on
7. Pastikan uap keluar dari nebulizer
8. Pasangkan masker, jika umur <1 tahun minta bantuan pada orang tua
untuk mempertahankan posisi masker. Sebaliknya pada anak — anak
PROSEDUR . s -
ajarkan dan motivasi untuk memegang sendiri masker dan bernafas
melalui mulut dengan cara ambil nafas lambat, dalam dan kemudian
menahan nafas selama beberapa detik pada akhir mengambil nafas
Hal yang perlu diperhatikan:
1. Reaksi pasien sebelum, selama dan setelah tindakan terapi nebulizer
2. Nebulizer diberikan sebelum waktu makan
3. Setelah nebulizer pasien disarankan untuk batuk efektif untuk
membantu dalam pengeluaran dahak
1. Instalasi Rawat Jalan
2. Instalasi Rawat Inap
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