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STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

 

Tanggal terbit 

 

18 Oktober 2019 

 

 

 

PENGERTIAN 
Tata cara pelipatan dan pemengemasan linen untuk kebutuhan ruang 

operasi. 

TUJUAN 
Memudahkan penggunaan linen di ruang operasi, ruangan intensive, dan rawat 

inap. 

KEBIJAKAN 

SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional No : 

HK.02.03/XXXIX.I/16583/2019, tentang Pedoman Pelayanan Sterilisasi 

Sentral di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional. 

PROSEDUR 

1. Petugas mencuci tangan dan gunakan APD. 

2. Linen diantar ke sterilisasi sentral sudah dalam kondisi bersih. 

3. Linen dari rawat inap dan ruang intensive dikemas sesuai formulir 

permintaan steril. 

4. Linen dari kamar operasi di set dan dikelompokkan berdasarkan jumlah 

linen yang diantar 

5. Jenis set/ Pack untuk kamar operasi sebagai berikut : 

a. Jas Operasi 

Prosedur : 

- Lipat jas dengan membalikkan sisi dalam menjadi di luar, sampai 

batas pundak dengan posisi lengan kedalam,  

- ikatkan tali jas dengan cara menyimpul,  

- lipat sisi vertical jas menjadi 3 lipatan panjang, kemudian  

- lipat sisi horizontal jas menjadi 4 lipatan kecil. 

- Kemas Jas operasi sesuai permintaan ruangan 

b. Duk Laminek 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat Duk menjadi 4 lipatan kecil 

c. Duk Cranio 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat Duk menjadi 4 lipatan kecil 

d. Duk Shunting 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat Duk menjadi 4 lipatan kecil 

Ditetapkan : 
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PROSEDUR 

e. Duk CVC 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 3 lipatan sedang 

f. Duk Besar 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 3 lipatan sedang 

g. Duk Sedang 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 3 lipatan kecil 

h. Duk Kecil 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 3 lipatan kecil 

- Lipatan terakhir membentuk segitiga 

i. Duk Cathlab 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 3 lipatan sedang 

j. Sarung Mayo 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 4 lipatan sedang 

k. Duk Kursi 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 2 lipatan kecil 

l. Duk Spinal 

- Dilipat memendek terbalik 

- Lipat menjadi 2 lipatan kecil 

6. Kemas sesuai kebutuhan, sematkan indikator internal didalamnya 

7. Lepaskan APD dan cuci tangan. 

UNIT TERKAIT 

1. Sterilisasi Sentral 

2. Instalasi Bedah Sentral 

3. Intensive Care 

4. Rawat Inap dan Rawat Jalan 

DOKUMEN 

TERKAIT 

1. Formulir Permintaan Sterilisasi 

2. Formulir Inspeksi Linen 


