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Pengertian Asuhan gizi pasien di unit neurorestorasi adalah kegiatan proses
pemberian asuhan gizi mulai dari mengumpulkan data terkait
masalah gizi sebelum pasien mendapatkan intervensi gizi hingga
konseling gizi
Tujuan Memberikan diet kepada pasien sesuai dengan kebutuhan pasien
untuk menunjang program latihan di neurorestorasi
Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor
HK.02.03/XXXIX/10426/2022 tentang Pedoman Pelayanan Gizi
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Prosedur 1. Dilakukan oleh Ahli Gizi dengan tingkat pendidikan minimal
DIl Gizi, berkompeten, memiliki STR dan SIP.

2. Kunjungan pasien dilakukan dua kali, saat pasien masuk
neurorestorasi dan pasien akan pulang.

3. Pasien dilakukan skrining gizi awal oleh perawat 1x 24 jam

4, Ahli Gizi melakukan pengkajian gizi lanjut 2x 24 jam
setelah dilakukan pengkajian keperawatan yang terdiri
dari:

1) Riwayat klien

2) Riwayat makan

3) Antropometri

4) Fisik/klinis terkait gizi
5) Biokimia terkait gizi

5. Ahli Gizi mencatat hasil pengkajian pada form Catatan
Perkembangan Pasien Terintegrasi di Electronic Health
Record (EHR).

6. Edukasi awal dilakukan saat kunjungan awal mencakup
informasi program diet yang akan dijalani dan aturan
penyimpanan makanan di rumah sakit dan ditulis pada
formulir Patient and Family Educations (PFE).

7. Konseling gizi diberikan saat pasien akan pulang untuk
persiapan menjalani program diet di rumah dan ditulis
pada formulir Patient and Family Educations (PFE).

Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi ruang intensif
3. Instalasi Neurorestorasi
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Alur Asuhan Gizi:

Pasien masuk ke Neurosestorasi

l

Pasien dilakukan skrining gizi awal oleh perawat 1x 24 jam

l

Dietisien melakukan pengkajian gizi lanjut 2x24 jam setelah
pengkajian keperawatan dan edukasi program diet yang akan
dijalankan di unit neurorestorasi

l

Saat pasien akan pulang diberikan konseling gizi

l

Dietisien mendokumentasikan dengan menggunakan format
ADIME




