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PENGERTIAN

Pemeriksaan Mini Mental State Examination (MMSE) adalah
metoda pemeriksaan untuk menilai atau mengevaluasi fungsi
kognitif seseorang mencakup fungsi-fungsi orientasi, registrasi,
atensi dan kalkulasi, memory recall, dan fungsi bahasa

TUJUAN

Sebagai media pemeriksaan untuk skrining awal kelainan fungsi
luhur yang dilakukan oleh perawat sebelum dilakukan
pemeriksaan fungsi luhur komprehensif

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Nomor HK.02.03/XXXIX/6370/2023
tentang Standar Pelayanan Rawat Jalan dan Neurodiagnostik di
Rumah Sakit Pusat Otak Nasional

PROSEDUR

A. Persiapan Alat
1. Formulir pemeriksaan MMSE
2. Pulpen, pensil, kertas, buku dan jam tangan
B. Persiapan Pasien
1.Cek keadaan pasien harus dengan tingkat kesadaran
Compos Mentis
2. Beri informasi pada pasien atau keluarga tentang prosedur
pemeriksaan
3.Memastikan tempat pemeriksaan didukung dengan
lingkungan yang nyaman dan tenang untuk pasien
C. Prosedur
1. Tes Orientasi Waktu (5 poin)
Perawat menanyakan kepada pasien tahun,musim, bulan,
tanggal, dan hari. Berikan 1 poin di setiap jawaban yang
benar.
2.Tes Orientasi Tempat (5 poin)
Perawat menanyakan kepada pasien saat ini pasien
sedang berada di mana (Negara, propinsi, kota’kabupaten,
rumah sakit, lantai’/kamar).

3. Tes Registrasi (3 poin)
Perawat menyebutkan 3 nama benda sekaligus (apel, meja,
koin), setiap benda 1 detik. Kemudian minta pasien
mengulanginya segera ketiga benda tersebut sekaligus.
Beri nilai 1 poin untuk setiap jawaban yang benar tadi.
Kemudian, sampaikan bahwa anda akan mengulangi lagi
menyebutkan 3 nama benda tadi beberapa menit lagi.

4.Tes Perhatian (5 poin)
Perawat meminta pasien untuk mengurangi angka 100
dengan angka 7 secara berurutan, hentikan jika sudah 5 kali
Atau minta pasien mengeja mundur kata "WAHYU” dari
belakang. Berikan 1 poin disetiap jawaban yang benar.
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5. Tes Mengingat kembali (3 poin)
Perawat meminta pasien menyebutkan 3 jenis benda yang
telah disebutkan beberapa menit yang lalu (lihat poin c).
Beri nilai 1 poin disetiap jawaban yang benar.

6. Tes Bahasa (2 poin)
Perawat menunjukkan pensil dan buku atau pensil dan jam
tangan. Lalu minta pasiem menyebutkan nama kedua
benda tersebut. Beri nilai 1 poin untuk jawaban yang benar

7. Tes Repetisi (1 poin)
Perawat meminta pasien untuk mengulangi frase kata-kata
"Namun, Tanpa, Dan, Bila”. Beri nilai 1 poin jika dapat
menyebutkan keempatnya dengan benar.

8.Tes Kemampuan Mengikuti Instruksi yang Kompleks (3
poin)
Minta pasien melaksanakan 3 tahap instruksi
Instruksinya dengan meminta pasien untuk mengambil
kertas menggunakan tangan kanan, minta ia melipat kertas
itu menjadi dua, dan meletakkan kertas itu di lantai.
Beri nilai 1 poin disetiap perintah yang dijalankan dengan
benar.

9. Membaca (1 poin)
Perawat meminta pasien untuk membaca tulisan
"Pejamkan Mata Anda” dan minta pasien untuk melakukan
apa yang ada ditulisan tersebut. Beri nilai 1 poin jika benar.

10. Menulis (1 poin)
Perawat meminta pasien menulis 1 kalimat secara spontan.
Kalimat tersebut harus memiliki arti, atau mengandung kata
kerja dan kata benda. Beri nilai 1 poin jika benar.

11. Menyalin gambar
Perawat meminta pasien untuk menyalin gambar di bawah
ini. Beri nilai 1 poin jika gambar yang dibuat benar sudut dan
perpotonganya.

Hal yang perlu diperhatikan :
1. Pasien dalam keadaan Compos Mentis dan tidak agitatif
2. Interpretasi MMSE didasarkan pada skor yang diperoleh pada
saat pemeriksaan :
a. Skor 24-30 diinterpretasikan sebagai fungsi kognitif normal
b. Skor 17-23 berarti probable gangguan kognitif
c. Skor 0-16 berarti definite gangguan kognitif
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Dokumentasi :

Mengisi di formulir MMSE dan/atau formulir catatan perkembangan
pasien terintegrasi (CPPT) yang terdapat pada Sistem Electronic
Health Record (EHR)

UNIT TERKAIT

1. Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik
2. Instalasi Rawat Inap
3. Instalasi Rawat Intensif




