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STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR

Tanggal Terbit
26 Februari 2024

PENGERTIAN

Memasang restrain dada untuk keselamatan pasien dari tekanan mekanik
tubuh.

TUJUAN

1. Untuk mencegah melorotnya tubuh pasien saat di tempat tidur
2. Mengurangi resiko jatuh di rumah sakit

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXI11/9297/2023 tentang Pedoman
Pelayanan Keperawatan

PROSEDUR

A. Peralatan
Jaket pengaman dan siapkan bell di sisi tempat tidur pasien untuk
panggilan darurat

B. Persiapan Alat
1. Cek rencana keperawatan tentang pemasangan pengendali dada.
2. Siapkan jaket untuk pengendalian dada pasien.

C. Prosedur

1. Identifikasi pasien dengan benar

2. Pasang jaket pengendali dada dengan posisi menyilang kebelakang
untuk mencegah pasien tercekik

3. Ikatkan tali jaket kebelakang melalui celah di depan jaket.

4. Observasi penggunaan jaket pengendali dada untuk memastikan
benar dan aman dalam penggunaannya.

5. Dokumentasikan pada catatan keperawatan dalam penggunaan
pengendali dada.

Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan
Dalam keadaan tertentu lepaskan pengendali dada.

UNIT TERKAIT

1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik
3. Instalasi Rawat Intensif

4. Instalasi Gawat Darurat

5. Unit Neurorestorasi




