
Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional

PUASA PASIEN OPERASI ELEKTIF DIRUANG
RAWAT INAP SEBELUM OPERASI

No. Dokumen :

O1-dl-oz rY'!d, x .l I 2rOg,-],,
Halaman

1t2

SPO

Tanggal Terbit
ma

! Apstrs'totl

PENGERTIAN

1. Mencegah komplikasi aspirasi pada saat operasi
2. Agar pelayanan operasi di kamar operasi bisa efektif dan efisien

KEBIJAKAN

1. Surat Keputusan Direktur Utama tentang panduan pelayanan
Anestesi dan Sedasi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional nomor
HK.02.044V0515t2014

2. SPO Persiapan Pre craniotomi atau operasi lain di ruang rawat
inap no HK.02.044V 167 012013

PROSEDUR

1. Semua pasien rencana operasi elektif yang terjadwal sebelum
pukul 12.00 siang dipuasakan mulai pukul 02.00 pada hari itu.

2. Sehari sebelumnya perawat di ruang rawat berkoordinasi dengan
bagian gizi untuk menyiapkan makanan dan minuman untuk
sahur pasien operasi elektif sebelum pukul 02.00.

3. Pasien rencana operasi elektif yang terjadual setelah pukul 12.00
siang dipuasakan mulai pukul 06.00

4. Apabila setelah berpuasa dan belum saatnya dibawa ke kamar
operasi terdapat kondisi klinis pada pasien lemas hebat,

berkeringat banyak, merasa lapar, gemetaran maka dilakukan
cek GCS, TTV, dan gula darah pada saat ditemukan kondisi itu.

5. Bila ditemukan kondisi diatas SEGERA lapor DPJP atau Dokter
Jaga dan berikan terapi glukosa sebagai berikut:
a. Hasil gula darah< 60mg/dl diberikan IVFD dextrose 40%

2 flacon (50cc)+ IVFD dextrose 1Oo/o 18 jam.
b. Hasil gula darah 60-80m9/dl diberikan IVFD dextrose 40%

1 flacon (25cc)+ IVFD dextrose 10o/o l8jam.
c. Hasil gula darah 80-100m9/dl diberikan IVFD dextrose 10%

/8jam
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Persiapan pasien untuk tidak makan dan minum sebelum operasi.
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d. Hasil gula darah 100-150mg/dl diberikan IVD dextrose 5%
/ 8jam

e. Hasil gula darah 150-200m9/dl diberikan IVFD NaCl 0,9 %
/ 8 Jam.

Dokumentasi
lvlengisi catatan terintegrasi dan form daftar hasil pemeriksaan gula
darah khusus penderita diabetes mellitus.

Unit Terkait:
1. lnstalasi Rawat lnap
2. lnstalasi Bedah Sentral dan Sterilisasi Sentral
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