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PELEPASAN NGT/ OGT
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“Ditetapka
: Utama

Tanggal Terbit I/
23 Februari 2024

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR
dr. ADIN-NULKHASANAH, Sp.S., MARS
PENGERTIAN Melepaskan selang makan dari lambung
TUJUAN 1. Mencegah komplikasi akibat pemasangan NGT/ OGT dalam jangka
waktu lama
2. Mengoptimalkan fungsi saluran cerna
KEBIJAKAN Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXIII/9297/2023 tentang
Pedoman Pelayanan Keperawatan
A. Persiapan Alat
1. Tisu
2. Plastik/ Bengkok
3. Sarung tangan bersih
4. Catheter tip
5. Pengalas
B. Prosedur:
1. ldentifikasi pasien dengan benar
2. Cek order dan catatan rencana asuhan keperawatan
PROSEDUR 3. Cuci tangan
4. Siapkan alat
5. Jelaskan prosedur kepada pasien
6. Bantu pasien ke posisi setengah duduk (semi fowler) atau
duduk jika kondisi memungkinkan
7. Tempatkan pengalas di atas dada pasien atau bengkok di

dekat pasien

8. Berikan tissue kepada pasien. Pakai sarung tangan bersih.
Lepaskan plester yang memfiksasi selang

9. Masukkan 20 ml air minum, kemudian klem ujung selang

10. Minta pasien untuk menarik nafas dalam. Pegang selang
dengan tangan dominan, kemudian tarik dengan 1 tarikan
cepat tapi lembut.

11. Tempatkan selang di atas plastik, kemudian buang ke tempat
sampah infeksius

12. Bantu pasien membersihkan area hidung dan mulutnya

13. Rapikan alat-alat

14. Cuci tangan

Hal yang perlu diperhatikan:
Pada saat pelepasan selang pastikan tidak ada cairan lambung yang
ada di selang karena akan mengiritasi mukosa

Dokumentasi:
Mengisi catatan terintegrasi dan formulir daftar & rencana keperawatan
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UNIT TERKAIT

o

Instalasi Rawat Jalan
Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat
Instalasi Rawat Intensif
Unit Neurorestorasi
Instalasi Bedah Sentral




