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Pemberian Makan melalui NGT merupakan proses pemberian makan
PENGERTIAN kepada pasien dengan melakukan pemasangan selang dari rongga hidung
ke lambung
LA Sebagai acuan edukasi pemberian makan melalui NGT agar kebutuhan
nutrisi atau obat-obatan ke dalam saluran pencernaan terpenuhi
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang Pedoman
KE8BIJAKAN
Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta
PENDAHULUAN:
a. Mengucapkan salam
b. Memperkenalkan diri
c. Menyampaikan tujuan pemberian edukasi
d. Menanyakan pertanyaan apersepsi (misalnya: Apa yang bapak/ibu
ketahui tentang NGT)
e. Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan peserta
PROSEDUR ISI PENYAJIAN EDUKASI

a. Menjelaskan tentang pengertian NGT
b. Menjelaskan tentang tujuan dipasang NGT
c. Menjelaskan dan melaksanakan/mempraktekan langkah-langkah
pemberian makan melalui NGT:
Persiapan Alat:
e Sarung tangan bersih

e Spuit ukuran 50/100 cc
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Gelas ukur
Handuk
Tisu

Bengkok / tempat alat kotor

Pemberian makan melalui NGT:

Dekatkan alat ke samping pasien

Cuci tangan

Bantu pasien pada posisi semi fowler/ setengah duduk

Pasang handuk pada dada pasien, letakkan tisu dalam jangkauan
pasien

Memakai sarung tangan

Cek posisi NGT

Klem dibuka perlahan-lahan

Alirkan makanan cair dengan perlahan, atur kecepatan dengan cara
meninggikan spuit. Jika pasien merasa tidak nyaman dengan
lambungnya, klem selang NGT beberapa menit

Jika makanan cair akan habis isi kembali (jangan biarkan udara
masuk ke lambung)

Setelah makanan habis selang dibilas dengan air masak. Kemudian
pangkal selang segera diklem.

Rapikan pasien, dan peralatan

Catat jumlah dan jenis makanan

Cuci tangan

PENUTUP
a. Menyampaikan ringkasan materi

® o 0 T

Diskusi (tanya jawab)

Melakukan evaluasi dengan mengajukan beberapa pertanyaan
Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan
Mengucapkan salam penutup

UNIT TERKAIT

Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait




