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PENGERTIAN

Identifikasi pasien dengan rencana pemularflnénéh kritis adalah mekanisme
identifikasi kebutuhan pasien dengan rencana pemulangan kritis karena
faktor umur, kesulitan mobilisasi/gerak, kebutuhan pelayanan medis dan
keperawatan berkelanjutan atau bantuan dalam aktivitas hidup sehari-hari

TUJUAN

1. Mengidentifikasi kebutuhan pasien dengan rencana pemulangan kritis
2. Memfasilitasi kebutuhan rencana pemulangan pasien

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXI11/9297/2023 tentang Pedoman
Pelayanan Keperawatan

PROSEDUR

A. Persiapan Pasien :
1. Cek identitas pasien sesuai dengan SPO identifikasi pasien
dengan benar
2. Berikan penjelasan pada pasien dan keluarga tentang
tindakanyang akan dilakukan

B. Pelaksanaan

1. Perawat melakukan identifikasi pasien dengan rencana
pemulangankritis dengan metode wawancara kepada pasien dan
keluarga pada kolom Perencanaan Pulang (Discharge Planning)

2. Elemen yang dikaji pada pengkajian perencanaan pulang
(DischargePlanning) meliputi :

a. Dengan siapa pasien tinggal

b. Letak kamar pasien di rumah (lantai dasar/satu/dua/lain-lain)
c. Kondisi rumah pasien (penerangan, letak kamar mandi,
kondisiWC)

d. Perawatan kebutuhan dasar pasien
(mandiri/dibantusebagian/dibantu penuh)

e. Perlunya alat bantu khusus

f. Diet makanan pasien

3. Bila terdapat pasien yang memiliki kebutuhan khusus pada proses
pemulangan (panti asuhan, rohaniawan), maka akan
dikoordinasikanke bagian humas

4. Hasil pengkajian didokumentasikan dan disimpan dalam rekam
medikpasien

Dokumentasi:
Dokumentasikan dalam catatan integrasi dalam Electronic Health

Record(EHR), formulir rencana dan tindakan keperawatan, dan nursing
hote.
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