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Pengertian

Pengkajian gizi ulang anak adalah kegiatan melakukan monitoring
dan evaluasi intervensi gizi yang dilakukan pada pasien anak.

Tujuan

Mengetahui perkembangan kondisi pasien dan tercapainya tujuan
intervensi gizi pada pasien anak.

Kebijakan

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXI1X/10426/2022
tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

Prosedur

1. Dilakukan oleh Ahli Gizi dengan tingkat pendidikan minimal DIl|
Gizi, berkompeten, dan memiliki STR.

2. Ahli Gizi melakukan pengkajian gizi ulang pada pasien anak
setiap 3 hari

3. Ahli Gizi membaca intervensi yang telah diberikan kepada
pasien pada dokumen medik pasien.

4. Ahli Gizi melakukan monitoring dan evaluasi daya terima
pasien tentang diet yang diberikan dan hasil pemeriksaan
terbaru.

5. Apabila setelah dilakukan pengkajian ulang pasien anak tidak
ada perbaikan gizi maka Ahli Gizi menyampaikan kepada DPJP
untuk mempertimbangkan dan dibicarakan dalam pertemuan
tim asuhan gizi/tim dukungan gizi/tim kasus sulit dan malnutrisi
untuk mencari solusi pemecahan masalah gizi pasien selama
masa perawatan pasien.

6. Ahli Gizi melaporkan dan mencatat hasil monitoring harian di
Catatan Perkembangan Pasien Terintegerasi (CPPT) EHR
dengan format ADIME.

Unit Terkait

1. Instalasi Rawat Inap
2. Instalasi Ruang Intensif
3. Instalasi Neurorestorasi
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Alur Pengkajian Ulang Gizi Anak:

Pasien anak dilakukan Pengkajian Gizi Lanjut

y

A 4

Pasien dengan resiko tinggi
malnutrisi dilakukan pengkaijian
ulang setiap 3 hari

Pasien dengan resiko rendah
malnutrisi dilakukan pengkajian
ulang setiap 7 hari

A

Ahli Gizi membaca intervensi

yang telah diberikan kepada

pasien pada dokumen medik
pasien.

Ahli Gizi membaca intervensi

yang telah diberikan kepada

pasien pada dokumen medik
pasien

4

Monitoring dan evaluasi daya
terima pasien tentang diet yang
diberikan dan hasil pemeriksaan

terbaru

Monitoring dan evaluasi daya
terima pasien tentang diet yang
diberikan dan hasil pemeriksaan

terbaru

y

Mencatat hasil pengkajian ulang
di catatan perkembangan pasien
terintegrasi dalam Electronic
Health Record (EHR) dengan
format ADIME

Mencatat hasil pengkajian ulang
di catatan perkembangan pasien
terintegrasi dalam Electronic
Health Record (EHR) dengan
format ADIME




