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Pengertian Waktu pemorsian makanan pasien adalah jam pembagian
makanan pasien dalam satuan porsi yang dilakukan di dapur
Instalasi Gizi sesuai dengan diet pasien.
Waktu distribusi makanan pasien adalah jam pembagian
makanan dari Instalasi Gizi kepada pasien di ruang rawat inap,
ruang intensive care dan IGD (pada pasien stagnan > 8 jam atau
pasien dengan makanan cair).
Tujuan Untuk memperoleh ketepatan waktu makan pasien rawat inap
Kebijakan SK Direktur Utama RS Pusat Otak Nasional Nomor
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Gizi di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono
Prosedur 1. Sistem pemorsian dan distribusi makanan yang digunakan
adalah sistem sentralisasi
2. Waktu pemorsian dan distribusi makanan pasien
Waktu Makan Waktu Waktu Distribusi
Pemorsian Makanan Pasien
Makanan
Makan Pagi 05:30 06:30
Snack Pagi 07:30 08:45
Makan Siang 10:00 11:30
Snack Siang 12:30 14:00
Makan Malam 16:00 17:30
Bekal Puasa dan 19:30 19:45
Tea Set
Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap
2. Instalasi Rawat Inap
3. Instalasi Intensive Care
4. Instalasi Gawat Darurat
5. Instalasi Neurorestorasi
6. Komite Mutu




