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PENGERTIAN

Proses keamanan bagi pasien untuk menahan bagian dada dan perut
pasien.

TUJUAN

1. Untuk mencegah pasien cedera
2. Untuk mengurangi resiko jatuh.

KEBIJAKAN

1. SK Direktur Utama RS Pusat Otak Nasional Nomor
HK.02.04/11/0028/2014 tentang Pemberlakuan Pedoman
Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional

PROSEDUR A. Peralatan

Sabuk Pengaman

B. Persiapan Alat
Cek rencana keperawatan untuk mengunakan sabuk pengaman
untuk penahan diri pasien.

C. Prosedur
1. Identifikasi pasien dengan benar
2 Gunakan sabuk pengaman yang memiliki gasper.
3. Pasang sabuk pengaman dengan ketentuan sebagai berikut
a) Jika ambulasi tempatkan sabuk pengaman di pinggang
pasien
b) Jika pasien di brankar tempat tidur kencangkan sabuk
pengaman di sekitar perut
c) Jika pasien di kursi roda , pasang sabuk di sekitar perut
klien dan di bawah sandaran tangan
4 Jika tidak memiliki gasper, ikat sabuk dengan ikatan simpul
untuk memungkinkan cepat
5. Melepaskan dalam keadaan darurat.
6. Dokumentasikan pada catatan keperataan.

Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan
Perhatikan keamanan dan kenyamanan pasien.

UNIT TERKAIT

1. Instalasi Rawat Inap
2. Instalasi Rawat Jalan
3. IGD

4. Kamar operasi

Dokumen Terkait :
Dokumentasi Keperawatan




