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Pengertian Penyuluhan gizi merupakan kegiatan pemberian informasi kepada
pasien beserta keluarganya, pegawai, dan pengunjung rumah sakit
untuk menerapkan pola makan yang baik dan sikap positif
terhadap makanan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Tujuan Mewujudkan fungsi pelayanan gizi dalam aspek promotif dan
preventif sehingga dapat membantu tercapainya tujuan pelayanan
kesehatan rumah sakit
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Prosedur 1. Dilakukan oleh Dietisien dengan tingkat Pendidikan minimal

DIl Gizi, berkompeten, dan memiliki STR.

2. Cara pendekatan dalam kegiatan penyuluhan gizi adalah
dengan cara pendekatan kelompok, dan massal.

3. Berkoordinasi dengan bagian promosi kesehatan.

4. Dietisien menentukan tempat pelaksanaan penyuluhan.

5. Dietisien menentukan sasaran penyuluhan.

6. Dietisien menentukan jadwal penyuluhan.

7. Dietisien memilih materi dan metode yang akan digunakan.

8. Dietisien menentukan alat peraga yang akan digunakan.

9. Dietisien melaksanakan penyuluhan.

10. Dietisien melaksanakan evaluasi terhadap penyuluhan yang
telah dilaksanakan.

11. Dietisien berkoordinasi dengan Instalasi Promosi Kesehatan
dan Pemasaran membuat dokumentasi kegiatan penyuluhan.

Unit Terkait Instalasi Promosi Kesehatan dan Pemasaran




