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Pengertian Kegiatan pemberian edukasi kepada pasien dan keluarga pasien
tentang pembatasan makanan pasien dari luar makanan rumah sakit

Tujuan Pasien dan keluarga pasien memahami pentingnya mengkonsumsi
makanan dari rumah sakit dan dapat mengerti makanan apa saja
yang diperbolehkan dan tidak diperbolehkan.

Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022
tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

Prosedur 1. Dilakukan oleh dietisien/ ahli gizi dengan tingkat pendidikan
minimal DIII Gizi, berkompeten, memiliki STR dan SIP.

2. Setiap kunjungan kepada pasien, dietisien menanyakan

apakah pasien mengkonsumsi makanan dari luar rumah

sakit.

Apabila pasien mengkonsumsi makanan dari luar rumah

sakit, Dietisien menanyakan apa saja makanan dan jumlah

makanan yang dikonsumsi.

Menjelaskan tentang pentingnya makanan dari luar rumah

sakit, diet yang diberikan dan makanan apa saja yang

diperbolehkan dan tidak diperbolehkan.

. Apabila makanan yang dibawa untuk pasien sesuai dengan

diet dan kebutuhan pasien boleh diberikan dalam jumlah

yang ditentukan oleh dietisien, namun dietisien tetap

menyarankan untuk tidak memberikan makanan dari luar

rumah sakit dan mengkonsumsi makanan yang diberikan

rumah sakit.

Apabila makanan yang dibawa oleh keluarga pasien tidak

sesuai dengan diet yang diberikan maka dietisien

menganjurkan keluarga untuk tidak memberikan makanan

tersebut,

w

g

[6)]

@

Unit Terkait 1. Unit Rawat Inap
2. Unit Intensif Care
3. Unit Neurorestorasi
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Pasien masuk ke rawat inap

Dietesien menanyakan tentang konsumsi makanan dari
luar rumah sakit

Dietesien menjelaskan makanan apa yang
diperbolehkan dan tidak diperbolehkan

Dietesien menjelaskan apabila makanan yang dibawa untuk
pasien sesuai dengan diet dan kebutuhan pasien boleh
diberikan dalam jumlah yang ditentukan, namun dietisien
tetap menyarankan untuk tidak memberikan makanan dari
luar rumah sakit dan mengkonsumsi makanan yang
diberikan rumah sakit.




