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Pengertian Pengkajian ulang gizi adalah kegiatan melakukan monitoring dan
evaluasi intervensi gizi yang dilakukan
Tujuan Mengetahui perkembangan kondisi pasien dan tercapainya  tujuan
intervensi gizi pasien
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Prosedur 1. Dilakukan oleh dietisien dengan tingkat pendidikan minimal
DIl Gizi, berkompeten memiliki STR dan SIP.

2. Dietisien melakukan pengkajian ulang kepada pasien menurut
tingkat risiko malnutrisi, yaitu setiap 3 hari untuk pasien berisiko
tinggi malnutrisi dan setiap 7 hari untuk pasien berisiko rendah
malnutrisi.

3. Dietisien membaca intervensi yang telah diberikan kepada
pasien pada dokumen medik pasien.

4. Dietisien melakukan monitoring dan evaluasi daya terima
pasien tentang diet yang diberikan dan hasil pemeriksaan
terbaru.

5. Apabila setelah dilakukan pengkajian ulang, pasien dengan
risiko malnutrisi tinggi menjadi risiko rendah maka dilakukan
pengkajian ulang kembali setiap 7 hari. Apabila setelah
dilakukan pengkajian ulang, pasien dengan risiko malnutrisi
rendah menjadi risiko tinggi maka akan dilakukan pengkajian
ulang kembali 3 hari.

6. Dietisien melaporkan dan mencatat hasil pengkajian ulang di
catatan perkembangan pasien terintegrasi dalam Electronic
Health Record (EHR) dengan format ADIME.
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Alur Pengkajian Ulang Gizi:

Pasien dilakukan Pengkajian Gizi Lanjut
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Pasien dengan resiko rendah
malnutrisi dilakukan pengkajian
ulang setiap 7 hari
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Monitoring dan evaluasi daya
terima pasien tentang diet yang
diberikan dan hasil pemeriksaan

Pasien dengan resiko tinggi
malnutrisi dilakukan pengkajian
ulang setiap 3 hari
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Monitoring dan evaluasi daya
terima pasien tentang diet yang
diberikan dan hasil pemeriksaan
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