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PENGERTIAN

i

Membatasi pergerakan siku agar tidak menekuk sehingga mencapai daerah
insisi atau alat medis yang terpasang pada anak dan bayi

TUJUAN

1. Untuk mengoptimalkan perawatan pada pasien
2. Untuk mencegah resiko cedera pada pasien

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXI11/9297/2023 tentang Pedoman
Pelayanan Keperawatan

PROSEDUR

A. Peralatan
Penahan siku dengan bantalan lembut

B. Persiapan Alat
Penahan siku dengan bantalan lembut.

C. Prosedur
1. Pegang lengan klien dan pasang ikatan pasien.
2. Masukan satu jari sebelum diikat supaya tidak terlalu kencang.
3. lkatkan tali satu sama lain jangan mengikatkan pada sisi rel tempat
tidur.
4. Lepaskan restrain minimal setiap 2 jam untuk mobilitas sendi.
5. Dokumentasikan setiap tindakan di catatan keperawatan.

Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan
Pengkajian resiko ulang dilakukan jika ada perubahan kondisi atau
pengobatan

UNIT TERKAIT

1.Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik
3. Instalasi Rawat Intensif

4. Instalasi Gawat Darurat

5. Unit Neurorestorasi




