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Pengertian

Tujuan

Menghangatkan makanan adalah proses meningkatkan suhu
makanan sebelum disajikan ke pasien.

I\ﬁehghaéilkan makanan yang hangat sebelum makanan
didistribusikan untuk meningkatkan selera makan konsumen atau
pasien.

Kebijakan

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022
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Prosedur

MENGHANGATKAN MAKANAN

1. Tenaga pemasak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) yang
terdiri dari apron/celemek, sepatu, penutup kepala, dan masker.

2. Tenaga pemasak mencuci tangan sesuai prosedur dan
menggunakan sarung tangan.

3. Tenaga pemasak mempersiapkan makanan yang akan
dihangatkan dan meletakkan makanan tersebut di tempat
makanan berbahan keramik atau kaca.

4. Tenaga pemasak menyiapkan alat pemanas atau microwave
dengan memasangkan kabel listrik ke terminal.

5. Tenaga pemasak kemudian membuka jendela microwave dan
meletakkan makanan ke dalamnya, kemudian menutup kembali
jendela microwave.

' 6. Tenaga pemasak mengatur suhu 75°C dan waktu sesuai jumlah

makanan yang dimasukkan.

| 7. Setelah proses penghangatan selesai, tenaga pemasak

mengeluaran makanan dan mengirimnya ke ruang distribusi.

8. Tenaga pemasak melepas  kabel penghubung  dan
membersihkan microwave dan meja kerja yang telah dipakai
menggunakan lap bersih dan disinfektan.
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Alur Menghangatkan Makanan

Penggunaan APD dan
pencucian tangan.
v
L Persiapan alat dan

makanan.

!

Peletakkan
makanan dalam

YV

Pengaturan suhu dan
waktu.

A 4

Pengeluaran dan
pengiriman.

v

Pembersihan alat dan
tempat kerja.




