KEMENTERIAN KESEHATAN R.I

DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PUSAT OTAK NASIONAL

PROF. Dr. dr. MAHAR MARDJONO JAKARTA

Agenda Surat Masuk Nomor

Diselesaikan oleh Penyelenggara: Enny

Mulyatsih
A Dikirim
Diperiksa oleh Kasubbag Hukorrnasﬂ
Kasubbag Umum :|| 9. Sifat Surat biasa
i
Nomor : 7 Jakarta, Juli 2020

Terlebih Dahulu:

1. Kepala Instalasi PKRS

2. Kepala Bagian Organisasi dan Umum

3. Direktur Pelayanan Medik, Keperawatan dan Penunjang

4. Direktur Perencanaan, Keuangan dan Barang Milik Negara

5. Direktur SDM, Pendidikan dan Umum

Ditetapkan:

Direktur Utama,

dr. MursyiL Bustami,Sp.S (K), KIC, MARS
NIP 196209131988031002

Lampiran : 1 berkas
Hal : SPO Edukasi Pencegahan Jatuh

MEMBACA



EDUKASI PENCEGAHAN PASIEN JATUH KEPADA PASIEN DAN

KELUARGA
RumahSakit
Pusat Otak Nasional No. Dokumen: No. Revisi: Halaman:
Prof. Dr. dr. Mahar OT.00. 0 /ﬁ ey, 00 1/2
Mardjono Jakarta fobu fr020
Ditetapkan:
9, Direktur Utama L‘r [J
TanggalTerbit:
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dr. Mursyid Bustami, S K), KIC, MARS
NIP 196209131988031002

Pasien jatuh adalah pasien yang mengalami jatuh saat perawatan di
PENGERTIAN

ruang rawat inap

1. Meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarga tentang cara
TUJUAN mencegah pasien jatuh

2. Mencegah insiden pasien cidera karena jatuh

SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono JakartaNo. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

KEBIJAKAN

A. Persiapan:

Persiapan tempat, waktu & peserta edukasi
Menyiapkan media (leaflet, alat peraga, dsb)
Mengucapkan salam & memperkenalkan diri
Melakukan kontrak waktu (durasi edukasi)

PROSEDUR

Menyampaikan tujuan pemberian edukasi
Menanyakan pertanyaan apersepsi
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Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan




Rumah Sakit

Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta
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B. Memberikan Penjelasan kepada pasien dan atau keluarga

i

Pengertian risiko jatuh

2. Faktor resiko jatuh sesuai kondisi pasien
3.
4

. Peran keluarga untuk mencegah jatuh:

Kategori risiko jatuh (rendah, sedang, tinggi)

a. Menjelaskan tujuan pemasangan label risiko jatuh (klip &
tanda segitiga kuning)

b. Mendampingi pasien 24 jam bisa bergantian

c. Menjelaskan ke anggota keluarga yg menggantikan
seluruh informasi untuk mencegah pasien jatuh

d. Melaporkan ke perawat bila akan meninggalkan pasien
sendiri

e. Membuka tirai dan titip ke keluarga pasien lain bila akan
meninggalkan pasien sendiri

f. Memastikan bell untuk memanggil perawat mudah
dijangkau oleh pasien

g. Memastikan penghalang tempat tidur terpasang

h. Memastikan roda tempat tidur terkunci

i. Membantu perawat bila diperlukan

j-  Mendampingi pasien ke kamar mandi

C. Penutup

i
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Menyampaikan ringkasan materi

Diskusi dan tanya jawab

Melakukan evaluasi dengan mengajukan 3 pertanyaan
Memberikan pujian atas jawaban yang diberikan
Memberikan leaflet cegah jatuh

Mengakhiri pertemuan & mengucap salam

UNIT TERKAIT

Instalasi Rawat Inap




