2090y
KEMENTERIAN KESEHATAN R.I
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PUSAT OTAK NASIONAL
PROF. Dr. dr. MAHAR MARDJONO JAKARTA
Agenda Surat Masuk Nomor

Diselesaikan oleh Penyelenggara: Dewi GS eL

o Dikirim
Diperiksa oleh Kasubbag Hukormas: )
Kasubbag Umum & C [ Sifat Surat - biasa
%/ 90
—8
Nomor g)s‘_sg .' 5)95-@ G 1.)_6 | Jakarta, y 2 ) 2020
Terlebih Dahulu: MEMBACA
1. Kepala InstalasiPkRS l. & ................

2. Kepala Bagian Organisasi dan Uum 7 = .

3. Direktur Pelayanan Medik, Keperawatan dan Penunjang ~ .....................

4. Direktur Perencanaan, Keuangan dan Barang Milik Negara ~ ....°% ...

5. PIh. Direktur SDM, Pendidikan dan Umum

Ditetapkan:

Direktur Utama,

dr. Mursyid Bustami,Sp.S (K), KIC, MARS
NIP 196209131988031002

Lampiran : 1 berkas
Hal : 1. SPO pemutaran video peregangan di tempat kerja secara serentak
2. SPO edukasi singkat melalui media paging
3. SPO pemutaran video edukasi di chanel televisi RSPON secara serentak



O,

EDUKASI SINGKAT MELALUI MEDIA PAGING

- h Sakit No. Dokumen: No. Revisi: Halaman:
ptole OT.0202/XXXIX.3/ 00 111
Pusat Otak Nasional /2020
Prof. Dr. dr. Mahar 9059
Mardjono Jakarta
Ditetapkan:
QDirektur Utama
Tanggal Terbit:
SPO
W Agvpv§ 2020
dr. Mursyid Bustami, Sp.SYK), KIC, MARS
NIP 196209131988031002
Edukasi melalui paging vyaitu pemberian edukasi melalui
PENGERTIAN membacakan materi edukasi singkat (seperti edukasi cuci tangan,
edukasi pencegahan jatuh, edukasi etika batuk, dll) oleh petugas
paging yang dibacakan setiap hari pada waktu yang telah ditentukan
Adanya waktu khusus untuk edukasi singkat melalui media paging
TUJUAN RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta secara
serentak
SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
KEBIJAKAN Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta
1. Instalasi PKRS memberikan materi edukasi yang sudah
PROSEDUR ditentukan setiap harinya kepada petugas paging
2. Petugas paging membacakan materi edukasi tersebut setiap hari
pada jam 08.00 WIB, 13.00 WIB, dan 19.00 WIB
UNIT TERKAIT Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait
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PEMUTARAN VIDEO EDUKASI DI CHANEL TELEVISI RS

&) SECARA SERENTAK
R . h S'll.(' No. Dokumen: No. Revisi: Halaman:
umah Sakit OT.02.02/XXXIX.3/ 00 11
Pusat Otak Nasional o5 /2020
Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta
Ditetapkan :

SPO

Direktur Utama

Tanggal Terbit:

V' Aaysius Qole
@} dr. Mursyid Bustami, Sp.S {K), KIC, MARS
y
NIP 196209131988031002

PENGERTIAN

Televisi (TV) adalah sebuah media telekomunikasi terkenal yang
berfungsi sebagai penerima siaran gambar bergerak beserta suara,
baik itu yang monokrom (hitam-putih) maupun berwarna.

Chanel Televisi RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta adalah saluran khusus yang menayangkan video-
video edukasi atau kegiatan lainnya yang terkait RS Pusat Otak
Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta.

TUJUAN

Adanya waktu khusus untuk pemutaran video-video edukasi di
chanel televisi RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono
Jakarta secara serentak

KEBIJAKAN

SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

PROSEDUR

1. Pekarya di ruangan rawat inap dan rawat Jalan serta Security
(untuk loby dan ruang tunggu pasien) menyalakan TV yang ada
dengan remote TV

2. Pekarya dan Security memilih chanel 1 pada pilihan program yang
ada di remote TV

3. Pekarya dan Security menghidupkan TV pada jam 07.00-09.00
WIB, 11.00-13.00 WIB, dan 17.00-19.00 WIB

4. Jika terjadi masalah pada sinyal TV, Pekarya dapat menghubungi
kepala ruangan dan Security dapat menghubungi Instalasi PKRS
untuk selanjutnya kepala ruangan dan Instalasi PKRS melapor ke
Instalasi SIRS

5. Jika terjadi kerusakan pada TV, Pekarya dapat menghubungi
kepala ruangan dan Security dapat menghubungi Instalasi PKRS
untuk selanjutnya kepala ruangan dan Instalasi PKRS melapor ke
IPSRS

UNIT TERKAIT

Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait
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PEMUTARAN VIDEO PEREGANGAN DI TEMPAT KERJA

SECARA SERENTAK
Rumah S;Il-dt No. Dokumen: No. Revisi: Halaman:
. OT.02.02/XXXIX.3/ 00 11
Pusat Otak Nasional J05% /2020
Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta
Ditetapkan:

SPO

,ﬂDirektur Utama LG’

Tanggal Terbit:

i

W AUVt e

dr. Mursyid Bustami, §p<S (K), KIC, MARS
NIP 196209131988031002

PENGERTIAN

Peregangan adalah kegiatan melakukan gerakan-gerakan yang
bertujuan melenturkan atau melemaskan kembali bagian-bagian
tubuh yang kaku. Peregangan merupakan salah satu aktivitas fisik
dalam program Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS).
Peregangan dilakukan selama 10-15 menit. Hal ini sesuai dengan
PMK No. 48 Tahun 2016 tentang standar keselamatan dan
kesehatan kerja perkantoran

TUJUAN

Adanya waktu khusus untuk pemutaran video peregangan di televisi
RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta secara
serentak pada pukul 10.00 WIB dan 14.00 WIB

KEBIJAKAN

SK Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/XXXIX.1/17915/2019 tentang
Pedoman Komunikasi Efektif Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

PROSEDUR

1. Pekarya/ pramubhakti di ruangan rawat inap, rawat Jalan, ruang
manajemen, serta Security (untuk loby dan ruang tunggu pasien)
menyalakan TV yang ada dengan remote TV

2. Pekarya/ pramubhakti dan Security memilih video senam
peregangan pada pilihan yang ada di TV

3. Pekarya/ pramubhakti dan Security menghidupkan TV pada pukul
10.00 WIB dan 14.00 WIB

4. Jika terjadi masalah pada sinyal TV, Pekarya/ pramubhakti dan
Security dapat menghubungi Instalasi PKRS untuk selanjutnya
Instalasi PKRS melapor ke Instalasi SIRS

5. Jika terjadi kerusakan pada TV, Pekarya/ pramubhakti dan
Security dapat menghubungi Instalasi PKRS untuk selanjutnya
Instalasi PKRS melapor ke IPSRS

UNIT TERKAIT

Bagian/Bidang/Komite/Instalasi/Unit terkait
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