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Pengertian

Rectal swab merupakan apusan yang dilakukan pada daerah
rectum 2-3 cm di atas lubang anus. Bakteri petogen penyebab
gastroenteritis dapat diisolasi dari rectal swab. Bakteri-bakteri yang
ditemukan dari rectal swab menggambarkan bakteri yang terdapat
dalam saluran pencernaan penjamaah makanan.

Tujuan

Mendapatkan makanan yang bersih, aman, dan sehat melalui hygiene
sanitasi penjamah makanan

Kebijakan

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022
tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

Prosedur

1. Petugas gizi membuat usulan pemeriksaan rectal swab penjamah
makanan yang ditujukan kepada Direktur Pelayanan dan Instalasi
Kesehatan Lingkungan dan K3 sebagai tembusan

2. Petugas sanitarian dan petugas dari Balai Besar Laboratorium
Kesehatan dengan didampingi oleh petugas gizi melakukan
pemeriksaan rectal swab kepada penjamah makanan sesuai
dengan prosedur yang berlaku

3. Petugas sanitarian memberikan laporan hasil pemerikasaan rectal
swab penjamaah makanan ke petugas gizi

4. Petugas gizi memeriksa laporan dari sanitarian. Jika didapati
penjamah makanan dengan hasil rectal swab positif terdapat
bakteri E.coli makan penjamah makanan direkomendasikan untuk
mendapatkan pengobatan dan penjamah makanan diijinkan untuk
istirahat sesuai dengan rekomendasi dokter

5. Apabila masa istirahat lebih dari 2 minggu akan diusulkan ke
direksi untuk dikaji ulang

Unit Terkait

1. Instalasi Gizi
2. Instalasi Kesehatan lingkungan dan K3
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Alur Rectal Swab Penjamah Makanan Instalasi Gizi

membuat usulan pemeriksaan rectal swab
penjamah makanan
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