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Pengertian Kegiatan konseling gizi pada pasien dewasa atau anak yang dilakukan
di poli klinik rawat jalan dengan menggunakan media leaflet diet yang
ditulis oleh dietesien

Tujuan Memberikan pengetahuan kepada pasien dan keluarga dalam
melaksanakan diet di rumah diharapkan dapat mengubah perilaku
terkait diet sesuai dengan penyakit dan kebutuhannya.

Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr.
dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor HK.02.03/XXXIX/10426/2022
tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta

Prosedur 1. Konseling gizi ditujukan kepada pasien rujukan dokter atau
pasien yang atas kemauan sendiri ingin mendapat konseling
gizi.

2. Konseling gizi dilakukan di poliklinik gizi.

3. Dilakukan oleh dietisien dengan tingkat pendidikan minimal
DIl Gizi, berkompeten memiliki STR dan SIP.

4. Dietesien melakukan upaya untuk membangun dasar-dasar

konseling dengan cara menyambut pasien dengan baik dan

ramah, berdiri, memberi salam, mempersilahkan duduk, serta

melakukan identifikasi pasien.

Melakukan skrining dan pengkajian gizi.

Menegakkan diagnosis gizi dan menentukan solusi.

Melakukan konseling gizi dengan menggunakan alat peraga

berupa food model dan leaflet.

8. Pencatatan hasil edukasi dan konseling ditulis pada formulir
catatan perkembangan pasien terintegrasi di Electronic Health
Record (EHR) dengan format ADIME.
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Alur Konseling Gizi Pada Pasien Rawat Jalan:

Menyambut pasien dengan baik dan ramah, berdiri, memberi salam, mempersilahkan
duduk, serta melakukan identifikasi pasien.

¥

Melakukan skrining dan pengkajian gizi

Menegakkan diagnosis gizi dan menentukan solusi

A

Melakukan konseling gizi dengan menggunakan alat peraga berupa food model dan leaflet

\4

Pencatatan hasil edukasi dan konseling ditulis pada formulir catatan perkembangan pasien
terintegrasi di Electronic Health Record (EHR) dengan format ADIME




