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1. Sarung tangan (gloves)

- Sarung tangan steril digunakan pada tindakan atau
prosedur infasif,

- sarung tangan bersih boleh digunakan setiap akan
melakukan kontak dengan bahan atau benda yang
infeksius. (darah atau substansi tubuh lainnya) atau
bersifat kotor

2. Masker

- Masker N95 hanya digunakan untuk penyakit infeksi
saluran pernafasan seperti TBC paru, SARS,AVIAN FLU.
Harus digunakan sebelum masuk ruangan pasien dan
dilepas sebelum meninggalakan ruangan .

- Masker bedah (surgical mask) dapat digunakan sesuai
kebutuhan / prosedur berpotensi terjadi paparan langsung
pada tubuh yang akan dilakukan

3. Apron ( Baju/Gaun )

Apron plastik digunakan saat kontak lansung lansung

dengan pasien atau lingkungan saat merapikan atau

membersihkan tempat tidur pasien
4. Sepatu pelindung
Sepatu harus menutupi seluruh ujung dan telapak kaki
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5. Penutup kepala
- Digunakan untuk melindungi kepala dan rambut dari
percikan darah atau cairan tubuh, mencegah jatuhnya
mikro organisme yang ada di rambut dan kulit kepala
petugas terhadap alat alat atau daerah steril dan juga
sebaliknya untuk melindungi kepala atau rambut petugas
dari percikan bahan bahan terinfeksi dari pasien.
- Pemilihan tutup kepala sebaiknya pilihlah tutup kepala
yang tahan air
Mengenakan tutup kepala gunakan tutup kepala hingga
menutupi kepala dan rambut
- Melepaskan tutup kepala
6. Pelindung wajah dan mata
Harus digunakan saat melakukan tindakan yang akan
berisiko tibul percikan pada wajah, mata dan mulut seperti
saat perawatan pasien trakheostomi, tindakan operasi.
Langkah langkah pemakaian APD
1. Cuci tangan
2. Kenakan baju sebagai lapisan pertama pakaian pelindung
SEDUR 3. Kenakan sepatu bot karet
4. Kenakan sepasang sarung tangan pertama
5. Kenakan gaun luar
6. Kenakan celemek plastik
7. Kenakan sepasang sarung tangan ke dua
8. Kenakan masker
9. Kenakan penutup kepala

10. Kenakan pelindung kaca mata
Langkah langkah pelepasan APD

i

GNOOORON

9.

Disinfektan sepasang sarung tangan bagian luar
Disinfektan celemek dan sepatu bot

Lepaskan sarung tangan bagian luar

Lepaskan ceilemek

Lepaskan bagian gaun luar

Disinfektan tangan yang mengenakan sarung tangan
Lepaskan pelindung mata

Lepaskan penutup kepala

Lepaskan masker

10. Lepaskan sepatu bot
11. Lepaskan sepasang sarung tangan bagian dalam
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Semua alat pelindung diri yang sudah digunakan harus
dibuang dalam tempat sampah yang tertutup dan dalam
kantong pelastik kuning jika tercemar oleh darah atau dari
kamar isolasi.

Cara pemakaian sarung tangan steril

Cuci tangan

Siapkan area yang cukup luas, bersih dan kering untuk membukze
paket sarung tangan

Buka pembungkus sarung tangan, minta bantuan petugas lair
untuk membuka pembungkus sarung tangan letakan sarung
tangan dengan bagian telapak tangan menghadap keatas

Ambil salah satu sarung tangan dengan memegang pada sis
sebelah dalam lipatan yaitu bagian yang akan bersentuhar
dengan kulit tangan saat dipakai

Posisikan sarung tangan setinggi pinggang dan menggantung ke
lantai sehingga bagian lubang jari jari tangannya terbuka

Ambil sarung tangan ke dua dengan cara menyelipkan jari jar
tangan yang sudah memakai sarung tangan kebagian lipatar
yaitu bagian yang tidak akan bersentuhan dengan kulit tangar
saat dipakai

Cara melepaskan sarung tangan steril

Ingatlah bahwa bagian luar sarung tangan telah terkontaminasi
Pegang bagian luar sarung tangan dengan sarung tangan
tangan lainnya, lepaskan.

Pegang sarung tangan yang telah dilepas dengan
menggunakan tangan yang masih memakai sarung tangan
Selipkan jari tangan yang sudah tidak memakai sarung tangan
dibawah

Lepaskan sarung tangan diatas sarungtangan pertama

Buang sarung tangan ditempat limbah infeksi

Cuci tangan sesuai prosedur

Cara pemakaian masker

v" Masker Bedah

- lkatkan tali masker bagian atas ada kepala tepat diatas
telinga

- lkatkan tali masker bagian bawah pada kepala tepat di
leher sisi belakang
Posisikan masker terutama pada bagian yang terdapat
kawat pipih sehingga letak akan stabil pada hidung

- Pastikan masker dengan sempurna menutupi hidung dan
mulut dimana batas tepi atas menutup hidung sehingga
kelopak mata bawah dan batas bawah menutup sampai
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Ganti masker setiap 4 jam atau jika masker sudah
lembab atau rusak
v Masker Bedah

Lepaskan ikatan tali masker bawah

Lepaskan ikatan tali masker atas

Lipat masker menjadi 2 bagian (bagian yang
terkontaminasi dilipat dibagian dalam) kemudian lipat
kembali menjadi 2 bagian kemudian di tali

Cara pemakaian masker N95

Genggamlah masker N95 dengan satu tangan,
posisikan didepan bagian hidup pada ujung jari jari
anda, biarkan tali pengikat masker N95 menjuntai
bebas dibawah tangan anda

Posisikan masker N95 dibawah dagu anda dan sisi
untuk hidung berada diatas

Tariklah tali pengikat masker N95 yang atas dan
posisikan tali agar tinggi dibelakang kepala anda
diatas telinga

Tariklah tali pengikat masker N95 yang bawah dan
posisikan tali dibawah telinga

Letakan jari jari ke dua tangan anda diatas bagian
hidung yang terbuat dari logam

Tekan sisi logam tersebut (guanakan dua jari dari
masing masing tangan) mengikuti bentuk hidung
anda jangan menekan masker N95 dengan satu
tangan karena dapat mengakibatkan masker N95
bekerja kurang efektif

Tutup bagian depan masker N95 dengan kedua
tangan dan hati hati agar posisi masker N95 tidak
berubah

Pemakaian Apron / Gaun
Langkah-langkah pemasangan :

Tutup badan sepenuhnya dari leher hingga lutut,
lengan hingga bagian pergelangan tangan dan
selubungkan kebelakang ounggung.

lkat dibagian belakang leher dan pinggang

Langkah-langkah melepaskan :

Bagian depan gaun dan bagian lengan gaun
pelindung telah terkontaminasi

Lepas tali dengan cara menarik dari leher dan bahu
dengan memegang bagian dalam gaun pelindung
saja

Lipat atau gulung menjadi gulungan dan letakkan di
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Pemakaian penutup kepala

PROSEDUR Langkah-langkah :
- Pakailah pelindung kepala sesuai ukuran sehingga menutup
semua rambut
- Lepaskan pelindung kepala dan langsung dibuang ke
tempat sampah
Pemakaian pelindung kaki
Langkah-langkah :
- Gunakan sepatu karet atau plastik yang menutupi saluran
ujung dan telapak kaki
- Sepatu harus slalu bersih
- Harus selalu digunakan dalam kamar operasi dan tidak
boleh dipakai keluar, tidak dianjurkan memakai sandal,
sepatu terbuka dan telanjang kaki
Pemakaian kaca mata pelindung
Langkah-langkah pemakaian :
- Pasang pada wajah dan mata dan sesuaikan agar pas
Langkah-langkah melepaskan :
- Bagian luar kacamata dan pelindung wajah telah
terkontaminasi
- Saat melepasnya, pegang karet atau gagang kacamata
- Letakkan di wadah yang telah disediakan untuk diproses
ulang atau dalam tempat limbah infeksius
UNIT TERKAIT . Instalasi HCU

1
2. Instalasi SCU

3. Instalasi NCCU

4. Instalasi Rawat Inap

5. Instalasi Rawat Jalan

6. Instalasi Gawat Darurat

7. Subbag Pembendaharaan dan Akuntasi
8. Subbag Mobilisasi Dana

9. Instalasi pemulasaran Jenazah

10. Keluarga pasien




