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Pemeriksaan untuk mengukur waktu yang diperlukan untuk menghentikan

PENGERTIAN perdarahan pada pembuluh darah kecil dengan perlukaan yang
terstandarisasi.
TUJUAN Sebagai petunjuk agar PLK dapat melakukan pemeriksaan bleeding time
dengan benar sehingga memperoleh hasil yang valid.
SK Direktur Utama RSPON Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor
KEBIJAKAN HK.02.03/D.XXI11/828/2024 tentang Pedoman Pelayanan Instalasi
Laboratorium dan Bank Darah
A. Metode :Ivy
B. Prinsip : Bila dinding kapiler rusak, maka dengan pembendungan
akan tampak sebagai bercak merah kecil pada permukaan
kulit yang disebut petechiae.
C. Persiapan Alat

1. Sphygmomanometer 4. Kertas saring

2. Lanset disposable 5. Kapas alkohol 70%

3. Stopwatch 6. Plester

D. CaraKerja

1. Memasang manset sphygmomanometer pada lengan atas dengan
jarak kurang 5 cm dari lipatan siku.

2. Memompa sphygmomanometer hingga tekanan mecapai 40

PROSEDUR mmHg, pertahankan tekanan hingga akhir pemeriksaan

3. Membersihkan lokasi penusukan pada volar lengan bawah
menggunakan alkohol 70%, tunggu sampai kering. Daerah ini
tidak boleh ada jaringan ikat/pembengkakan.

4. Melakukan penusukan/luka pada permukaan volar lengan bawah
dengan lanset sedalam 2 mm. Kemudian, sftopwalch dinyalakan
pada saat darah keluar pertama kali.

5. Melekatkan darah yang keluar pada kertas saring setiap 30 detik s
ampai perdarahan berhenti. Ketika darah berhenti menetes,
hentikan stopwatch.

6. Mencatat waktu pada stopwatch atau hitung banyaknya tetesan
pada kertas saring lalu kalikan dengan 30 detik, konversi hasil
pemeriksaan ke dalam satuan menit.

E. Nilai Rujukan

1 - 6 menit

Instalasi Rawat Inap

Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik

UNIT TERKAIT Instalasi Gawat Darurat

Instalasi Rawat Intensif
Instalasi Bedah Sentral
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PLK

Memasang manset sphygmomanometer pada lengan atas:
5 cmdari lipatan siku.

:

PLK

Memompa s phygmomanometer hingga tekanan mecapai 40 mmHg,
pertahankan tekanan hingga akhir pemeriksaan.

!

PLK

Membersihkan lokasi penusukan pada volar lengan bawah
menggunakan alkohol 70%, tunggu sampai kering.

!

PLK

Melakukan penusukan/luka pada permukaan volar lengan bawah
dengan lanset sedalam 2 mm. Kemudian, stopwatch dinyalakan
pada saat darah keluar pertama kali.

'

PLK

Melekatkan darah yang keluar pada kertas saring
setiap 30 detik sampai perdarahan berhenti.
Ketika darah berhenti menetes, hentikan stopwatch.

!

PLK

» Mencatat waktu pada stopwatch atau hitung banyaknya tetesan

pada kertas saring

» Kalikan dengan 30 detik
» Konversi hasil pemeriksaan kedalam satuan menit.

ALUR PEMERIKSAAN MASA PERDARAHAN (BLEEDING TIME) METODE IVY
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