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PENGERTIAN Pencegahan dan pengendalian ISK adalah salah satu upaya
pencegahan dan pengendalian infeksi terhadap pasien yang
terpasang kateter urin.

TUJUAN 1. Melindungi pasien dari ISK
2. Menurunkan angka kejadian infeksi

KEBIJAKAN Buku Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional

PROSEDUR 1. Kaji kebutuhan pasien untuk pemasangan ISK sesuai

indikasi

2. Lakukan kebersihan tangan dengan cara yang tepat dan
benar (6 langkah)

3. Pemilihan bahan kateter urin yang tepat

4. Lakukan tehnik insersi dengan benar (teknik aseptik dan
membersihkan meatus)

5. Lakukan pemeliharaan kateter / maintanance (pertahankan
sistem drainase yang tertutup dan steril, fiksasi kateter, urin
bag harus lebih rendah (40-50 cm) dari tetapi tidak diletakan
dilantai, selang jangan terlipat untuk mempertahankan laju
urin)

6. Lakukan perawatan kateter (perineal hygine 2-3 kali sehari)

7. Jika tidak dibutuhkan segera lepas kateter (removal kateter)

8. Penggunaan antibiotik yang bijaksana

9. Pemisahan pasien infeksi

10. Surveilens aktif

UNIT TERKAIT Instalasi Rawat Inap

Instalasi Bedah Sentral
NCCU

HCU

SCU
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