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PENGERTIAN

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

(SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan Coronavirus jenis baru yang

belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia.

Protokol kesehatan 3M: Memakai masker, mencuci tangan dan menjaga

jarak.

TUJUAN

Sebagai pedoman / acuan umum dalam kepatuhan penerapan protokol

kesehatan.

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor 02.03/XXXIX.3/3988/2020
tentang Tim COVID-19 Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr.
dr. Mahar Mardjono Jakarta.

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor
HK.02.03/XXXIX.9/9545/2020 tentang Panduan Tatalaksana
COVID-19.

PROSEDUR

Dibentuk Satuan Tugas yang beranggotakan Komite PPI (IPCN,
IPCLN dan anggota lainnya), Tim COVID-19, K3RS, Komite
PMKP, Security, Manajemen (Kabag / Kabid / Kasubag / Kasie /
Kaunit / Staf), Kepala Ruangan.

Satuan Tugas Protokol Kesehatan bertanggung jawab langsung
kepada Direktur Utama.

Satuan Tugas akan berkeliling kesetiap unit pada hari Senin,
Selasa, Kamis mulai pukul 08.00 s.d selesai untuk mengedukasi
dan melakukan supervisi kepatuhan penerapan protokol
kesehatan bagi pegawai / staf dan pengunjung di lingkungan RS
Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta.
Satuan Tugas membawa formulir supervisi / tools mengenai hal-

hal apa saja yang akan dinilai dalam supervisi.




Satuan Tugas membawa buku yang akan diisi oleh pegawai, yang

pada saat supervisi ditemukan tidak mematuhi protokol kesehatan.

Komite PP| akan melakukan rekapitulasi dan pelaporan pegawai

yang tidak mematuhi protokol kesehatan, setiap bulannya kepada

Direktur Utama.

Kriteria Penilaian:

Pemakaian Masker Standar

1. Pegawai memakai masker saat berada dilingkungan rumah
sakit kecuali saat makan

2. Masker yang dipakai masker bedah / masker kain dengan 3
lapisan

3. Tidak menggantung masker dileher / menaruh di kantong baju
atau celana

4. Masker menutupi hidung dan mulut
Kebersihan Tangan 6 Langkah

1. Pegawai wajib melakukan kebersihan tangan 6 langkah

sesuai standar WHO.

CARA CUCI TANGAN DENGAN HANDRUB /4 |

E Durasi HandRub: 20-30 detik

A

Tuanghkan -3 cc handrnub ke Delapai Ling an, kemudian ratakan ke selursh permakaan ook kendua Iriapak Langan
Langan

Gosok punggung dan scia-scla jarl Cosck scla-scla Jad tangan Gosok buku-buku tangan dangan kedua
tangan kil dengan telapak kanan dan 1angan saling mengund
sebaliknya

G beerpustier pracia th fari Lancgen ksl Gk dengan meomulsr ujuneg b fad Somasebahy kawirrgy, Lanegan anicha suclsh
dalam genggaman tangan kanan dan tangan konan di telapak tangan kirl dan barsihy
sebaliknya sebaliknya




CARA CUCI TANGAN (’%\
DENGAN SABUN DAN AIR L

E] Durasi dengan sabun dan air:

g e

Hanate Loregen dhengon aie nrgali Ty b sabin . L
ratakon ke seluruh parmubkoan Lingan

b&ﬂwﬂ:@

Gk punggurg den sels sla jort Gusok sda sl jari Lawgan Guaok buku Luku Langan dengan keduis
Langgan kirh dan o Llapk Langan dan Lerwgan solinng g uric
webialiknys
o)
-~ g . 2
‘ g joul jorl Bilas kchua Lagon diergan a mengali
dalaim gungganan langan kenar den Langen kanen oi telspak Langan ki dun
swboliknys sabsalibnye
o] : m /Tzrlﬁg
e (6] 4 [ 1 -
3 / & oy /
Kenngican kedua tangan dengan Gunakan handuk kertéa Thuyang sudsh  Sckarang tangan anda sudah bersin
hanchis/ ket th sekoll pakel chggianakan unbulk mens up keren can
buong Usu ke lempal sempoh

a3 4 World Health Patient Safety SAVE LIVES

' Organization ¥ ~ Glean Your Haras.

Menjaga Jarak

1. Pegawai menjaga jarak minimal 1 meter saat berada di meja
kerja / nurse station

2. Makan secara bergantian, meja makan hanya dipakai untuk 1
orang pegawai

3. Pegawai yang berada di Doc lounge / Nurse lounge / ruang
pertemuan berjarak minimal 1 meter

UNIT TERKAIT

Seluruh unit di lingkungan RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta




Lampiran 1

FORMULIR SUPERVISI KEPATUHAN PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN

KEPATUHAN
PELAKSANAAN
PROTOKOL
KESEHATAN

Kriteria Penilaian

Pemakaian Masker Standar

YA

TIDAK

a. Pegawai memakai masker saat berada

dilingkungan rumah sakit kecuali saat makan

b. Masker yang dipakai masker bedah / masker
kain dengan 3 lapisan

c. Tidak menggantung masker dileher / menaruh di
kantong baju atau celana

d. Masker menutupi hidung dan mulut

Kebersihan Tangan 6 Langkah

YA

TIDAK

a. Pegawai melakukan kebersihan tangan 6
langkah

Menjaga Jarak

YA

TIDAK

a. Pegawai menjaga jarak minimal 1 meter saat
berada di meja kerja

b. Makan secara bergantian, meja makan hanya

dipakai untuk 1 orang pegawai

c. Pegawai yang berada di Doc lounge / Nurse
lounge / ruang pertemuan berjarak minimal 1
meter




