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STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR
dr-ADIN NULKHASANAH, Sp.S., MARS 1
Pemberian obat dengan diletakkan pada gggygp;;}idéh dimaksudkan untuk
PENGERTIAN memudahkan absorbsi
TUJUAN Keamanan dalam pemberian terapi sublingual kepada pasien
KEBIJAKAN Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXIi1/9297/2023 tentang
Pedoman Pelayanan Keperawatan
A. Peralatan
Obat-obatan sublingual
2. Penggerus obat
3. Daftar pemberian obat
4. Tempat obat / pot obat
5. Nampan
PROSEDUR B. Persiapan

1. Cek instruksi dokter dan rencana keperawatan pasien

2. Siapkan alat-alat dan obat

3. Identifikasi pasien, jelaskan prosedur (tujuan, waktu dan tahapan)
dan minta kerja sama pasien

Bina hubungan saling percaya

Jaga privasi pasien

Atur posisi pasien senyaman mungkin
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Anjurkan pasien untuk menempatkan obat dibawah lidahatau
menahan lidah keatas sehingga dapat menempatkan obatnya
dibawah lidah. Jelaskan pada pasien untuk tidak menelan atau
mengunyah obatnya, merokok atau minum sampai obat benar-
benar terserap

Rapikan alat

9. Cuci tangan

10. Evaluasi pasien terhadap reaksi obat dan efek samping

11. Dokumentasikan reaksi obat atau respon pasien pada catatan
keperawatan
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PROSEDUR

Hal-hal yang harus diperhatikan :

1. Obat disimpan didalam botol yang gelap (nitroglycerin

kehilangan khasiat jika terkena cahaya)

2. Catatan obat atau metode yang tepat untuk mengidentifikasi

pasien dan obat dengan benar

UNIT TERKAIT
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Instalasi Rawat Inap

Instalasi Rawat Jalan dan Neurodiagnostik
Instalasi Neurointensif

Instalasi Neurorestorasi

Instalasi Gawat Darurat

Instalasi Bedah Sentral




