Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono

SOP
PENGOLAHAN BAHAN MAKANAN

No. Dokumen No. Revisi Halaman
ot oL.0v [ 7nx f 02 112

Wik | 20

Jakarta
Standar Operasional Tanggal Terbit Ditetapkan
Prosedur Pit. Direktur Uta [_
18 poovewberweer | 0
o\ P 1)
dr. Mutsyid Bustami Sp. KIC. MARS
NIP 196209131988031002
Pengertian Serangkaian kegiatan mengubah bahan makanan mentah
menjadi makanan yang siap dikonsumsi, berkualitas, dan aman.
Tujuan Pasien mendapat makanan yang siap dikonsumsi, berkualitas,
dan aman
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Prosedur 1. Tenaga pemasak mencuci tangan sesuai prosedur
2. Tenaga pemasak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD)
sesuai dengan zona penggunaan APD dan kebutuhan
penggunaan APD
3. Tenaga pemasak membaca pedoman menu, standar resep,
dan permintaan makanan pasien
4. Tenaga pemasak mempersiapkan alat dengan mencuci
terlebih dahulu alat yang akan digunakan
5. Tenaga pemasak mempersiapkan bahan makanan yang
telah dipersiapkan sebelumnya
6. Tenaga pemasak mengolah makanan (merebus, mengukus,
menggoreng, memanggang dan lain-lain) sesuai standar
resep dan menu
7. Tenaga pemasak mengangkat makanan yang telah matan
dan diletakkan dalam tempat tertutup pada bain marie di
ruang distribusi
8. Tenaga pemasak mencuci dan mengeringkan peralatan yang
telat dipakai dan menyimpan kembali dalam rak
9. Tenaga pemasak membersihkan dan merapikan meja
persiapan
10.Apabila terjasi kerusakan fasilitas pengolahan bahan
makanan, petugas gizi melaporkan kepada bagian Instalasi
Prasarana dan Sarana Rumah Sakit (IPSRS)
Unit Terkait Instalasi Prasarana dan Sarana Rumah Sakit
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Alur Pengolahan Bahan Makanan

Tenaga pemasak mencuci tangan sesuai
dengan prosedur dan menggunakan APD
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permintaan makan pasien
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Membaca pedoman menu, standar resep, dan }
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Melakukan pengolahan sesuai dengan standar
resep dan menu
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marie di ruang distribusi

[ Menyiapkan alat dan bahan makanan

Menempatkan dalam wadah tertutup pada ba:’n}




