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Pengertian Pengujian organoleptik adalah pengujian dengan menggunakan
indera manusia sebagai alat utama untuk mengukur kualitas
makanan, yang terdiri dari penampakan warna dan bentuk, aroma,
rasa, dan tekstur. Makanan matang adalah bahan makana yang
telah melalui proses pemasakan sedemikian rupa hingga menjadi
makanan yang aman dan layak untuk dimakan sesuai dengan cita
rasa.

Tujuan ‘Memastikan makanan yang akan disajikan berkualitas dan sesuai
dengan menu, jenis diet dari segi penampakan (warna dan bentuk),
aroma, rasa, dan tekstur.
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1. Dietisien menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) yang terdiri
dari apron/celemek, sepatu, penutup kepala, dan masker.

2. Dietisien mencuci tangan sesuai prosedur dan menggunakan
sarug tangan.

' 3. Diestisen menyiapkan sampel makanan matang yang akan

didistribusikan dan air putih sebagai penetral, serta sendok
sejumlah makan yang akan diuji.

4. Dietisien melakukan pemeriksaan kelayakan dan kesesuaian
menu serta jenis diet melalui pengujian organoleptik meliputi
warna, bentuk, aroma, rasa, dan tekstur.

5. Setiap melakukan pengujian makanan matang yang berbeda,
dietisien menetralkan rasa dengan menggunakan air putih.

6. Jika terjadi ketidaksesuaian, dietisien meminta tindakan koreksi
dari tenaga pemasak, dan makanan yang sudah dikoreksi diuji
kembali.

7. Jika makanan matang sudah sesuai, dietisien meluluskan untuk
didistribusikan oleh tenaga pramusaji.

Unit Terkait

Instalasi Gizi




Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional
Prof. Dr. dr. Mahar
Mardjono Jakarta

SOP
PENGUJIAN ORGANOLEPTIK MAKANAN MATANG

No. Revisi Halaman
02 2/2

No. Dokumen

Alur'ﬁéhgujian Organoleptik Makanan Matang

Penggunaan APD
dan pencucian
tangan.

A 4
-
Persiapan makanan yang 1

diuji
(N

v
Pengujian organoleptik. ]

-

Makanan

Makanan -
sesuai.

tidak
sesuai.

( Pengoreksian. ]

A4 Y
( Pendistribusian. ]




