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PENGERTIAN Pencegahan dan pengendalian HAP adalah salah satu upaya
pencegahan dan pengendalian infeksi saluran pernafasan terhadap
pasien dengan tirah baring lama.

TUJUAN 1. Melindungi pasien dari HAP
2. Menurunkan angka kejadian infeksi

KEBIJAKAN Buku Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional

PROSEDUR 1. Lakukan kebersihan tangan dengan cara yang tepat dan

benar (6 langkah)

2. Lakukan mobilisasi sedini mungkin dan fisioterapi dada jika
tidak ada kontraindikasi setiap 2 jam

3. Mencegah gastric refluks dengan memberikan posisi kepala
30-45°

4. Gunakankateter suction steril saat melakukan suction, satu
catether suction untuk satu kali pemakaian

5. lIsolasi pasien untuk mencegah transmisi mikroorganisme
lewat udara

6. Gunakan APD: masker, sarung tangan dan kacamata google
(jika diperlukan) saat melakukan suctioning

7. Penggunaan antibiotik yang bijaksana

8. Surveilens aktif

UNIT TERKAIT 1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Bedah Sentral

3. IGD

4. NCCU

5. HCU

6. SCU




