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STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR %
dr ‘Aomuumﬁe,sANAH Sp.S., MARS.
PENGERTIAN Memasang diapers yang berupa popok-s akai berdaya serap tinggi
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam menggunakan diapers
agar dapat menampung sisa metabolisme seperti urine dan feses
KEBIJAKAN Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXIII/9297/2023 tentang
Pedoman Pelayanan Keperawatan
A. Peralatan
1. Sarung tangan bersih
2. Diapers sesuai ukuran dan kebutuhan
3. Tissu basah
4. Wash lap, air dan waskom.
5. Linen bersih bila perlu
6. Krim pelembab/ minyak kelapa/ baby oif
1. Kantong plastik sampah
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B. Persiapan Alat

Jelaskan prosedur kepada pasien
Cuci tangan dan jaga privasi
Tinggikan tempat tidur dan turunkan rel sisi tempat tidur

C. Prosedur
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Cuci tangan

Pakai sarung tangan

Buka/lepas plester perekat pada diapers sebelumnya

Tekuk salah satu lutut pasien, lalu miringkan pasien.

Seka dan bersihkan daerah kelamin dengan tisu basah/wash /lap dan
keringkan lalu buang diapers kotor ke kantong plastik sampah.

Jika sarung tangan kotor, ganti dengan yang baru

Lihat kebersihan linen, ganti linen jika linen kotor

Oleskan krim pelembab/ minyak kelapa/ baby oil pada bagian bokong
pasien, atau bagian-bagian tubuh lain yang resiko tertekan

Gulung sebagian diapers letakkan diatas linen bersih

Miringkan pasien ke arah sebaliknya

Rapikan linen dan diapers yang digulung

Posisikan pasien pada posisi prone/terlentang, rekatkan plester yang
ada di kedua sisi

Berikan posisi nyaman pada pasien

Rapikan alat-alat dan buang sampah ke tempat sampah

Cuci tangan
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D. Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan

1. Rapikan jika ada kerutan pada diapers untuk menghindari
adanya ruam popok

2. Observasi adanya ruam popok setiap mengganti yang baru

3. Ganti diapers secara berkala sesuai dengan kebutuhan pasien

PROSEDUR
E. Dokumentasi:
Dokumentasikan dalam catatan integrasi dalam Electronic
Health Record (EHR), formulir rencana dan tindakan
keperawatan, dan nursing nofe.
UNIT TERKAIT 1. Instalasi Gawat Darurat

2. Instalasi Rawat Intensif
3. Instalasi Rawat Inap




