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PENGERTIAN Prosedur yang memuat tata cara pengambilan spesimen penelitian.

TUJUAN Sebagai panduan petugas dalam melakukan pengambilan spesimen
penelitian.
SK Direktur Utama RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono
Nomor HK.02.03/XXXIX.3/2257/2022 tentang Tim Hubs Biomedical

KEBIJAKAN ) o ,
Genome-Based Science Initiative pada RS Pusat Otak Nasional Prof. Dr.
dr. Mahar Mardjono Jakarta.

PROSEDUR Persyaratan pasien :

Pasien sudah dilakukan /oading clopidogrel dosis 300 mg, minimal 8 jam
setelah dosis terakhir. Pengambilan spesimen dilakukan pada jam 06.00

atau jam 11.00.

Peralatan :
- Sarung tangan non steril
- Alkohol swab
- Visio needle 21G
- Tabung K3-EDTA 3 mL
- Tabung sodium sitrat 3,2% 2 mL
- Tabung serum
- Tube holder
- Tomiquet
- Micropore

Prosedur kerja :

1. Melakukan identifikasi pasien dengan mencocokan data nama,
nomor rekam medik dan tanggal lahir.
Menentukan vena yang akan diambil.
Melakukan pembendungan dengan forniquet + 3 cm di atas vena.
Melakukan desinfeksi dengan alkohol swab.
Melakukan penusukan vena dengan visio needle 21G.
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Ketika darah sudah masuk ke jarum maka masukkan tabung
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spesimen dan kendurkan forniquet.

7. Spesimen diambil sebanyak + 17 mL dengan rincian 2 tabung
sodium sitrat 3,2%, 3 tabung K3-EDTA dan 1 tabung serum sampai
tanda batas.

8. Jika sudah selesai, jarum dicabut dan tutup dengan micropore.

UNIT TERKAIT
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Alur Pengambilan Spesimen Penelitian
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L Melakukan identifikasi pasien (nama, No. RM, tanggal lahir) J
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Menentukan vena yang akan diambil J
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L Melakukan desinfeksi dengan alkohol swab
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K3-EDTA dan 1 tabung serum)
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Mencabut jarum dan menutup dengan micropore
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