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. E}tetapkan
Tanggal Terhit DlrekiUr Utama

23 Februari 2024

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR
. DIN NULKHASANAH Sp.S., MARS
PENGERTIAN Memberikan makanan melalui oral kepada pasue L 'ng tidak dapat makan
sendiri
TUJUAN Membantu memenuhi kebutuhan nutrisi pasien
KEBIJAKAN Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr.
Mahar Mardjono Jakarta No. HK.02.03/D.XXII1/9297/2023 tentang
Pedoman Pelayanan Keperawatan
A. Persiapan alat:
1. Meja makan pasien
2. Makanan yang sudah disediakan beserta alat makan (sendok,
garpu)
3. Air minum dalam gelas
4. Air kumur
B. Prosedur:
1. ldentifikasi pasien dengan benar
2. Jelaskan prosedur kepada pasien dan tanyakan apakah pasien
sudah siap untuk makan
3. Cucitangan
4. Dekatkan meja makan ke pasien
5. Membantu pasien dalam posisi yang nyaman (jikka pasien tidak
dapat duduk, bantu dengan mengevaluasi kepala tempat tidur
hingga pasien dapat bersandar pada tempat
tidur)
PROSEDUR 6. Menganjurkan pasien untuk berdoa menurut kepercayaan yang
dimiliki sebelum makan
7. Membuka plastik makanan dan menanyakan ke pasien makanan
mana yang hendak dimakan terlebih dahulu
8. Memotong makanan menjadi bagian kecil agar makanan dapat
dimakan pasien. Jika pasien dapat makan sendiri, tinggalkan
pasien dan kembalilah ke pasien 10-20 menit kemudian
9. Membuka plastik makanan dan menanyakan ke pasien makanan
mana yang hendak dimakan terlebih dahulu
10. Memotong makanan menjadi bagian kecil agar makanan dapat
dimakan pasien. Jika pasien dapat makan sendiri, tinggalkan
pasien dan kembalilah ke pasien 10-20 menit kemudian
11. Menganjurkan pasien minum di tengah — tengah makan, jangan
biarkan pasien meminum semua minuman yang disediakan
12. makanan yang sudah dihabiskan pasien
13. Setelah selesai makan, menganjurkan pasien untuk mencuci
tangan dan berkumur kembali
14. Merapihkan alat-alat dan atur kembali pasien ke posisi yang
nyaman
15. Mencuci tangan
16. Mengevaluasi respon pasien
17. Melakukan dokumentasi tindakan dan hasil
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Hal yang perlu diperhatikan :

1. Bagi pasien yang mengalami stomatis,konsulkan ke dokter

untuk pemberian analgetik sebelum makan

2. Meyakinkan bahwa menu/diet yang dibutuhkan pasien benar

PROSEDUR
Dokumentasi:
Mengisi catatan terintegrasi dan formulir daftar & rencana
keperawatan
1. Instalasi Rawat Inap
UNIT TERKAIT 2. Instalasi Gawat Darurat

3. Instalasi Rawat Intensif




