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Pengertian Kegiatan membuat siklus menu dengan memperhatikan lama hari
rawat pasien, tingkat kepuasan pasien:nilai gizi, dan jenis diet
pasien
Tujuan Tercipta menu berdasarkan kebutuhan gizi, jenis diet, daya terima
pasien, dan kurun waktu tertentu
Kebijakan Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof.
Dr. dr. Mahar Mardjono Jakarta Nomor
HK.02.03/XXXIX/10426/2022 tentang Pedoman Pelayanan Gizi
Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono
Jakarta
Prosedur 1. Menentukan tim penyusun menu yang terdiri dari ahli gizi dan
pemasak yang mengerti tentang menu dan permasalahan
yang berhubungan dengan makanan
2. Menentukan macam menu standar dan menu pilihan
3. Menetapkan siklus menu 10 hari ditambah menu untuk
tanggal 31 dengan waktu penggunaan menu 1 tahun
4. Menetapkan pola menu
5. Menetapkan besar porsi
6. Mengumpulkan macam hidangan untuk pagi, siang, dan
malam serta mebu selingan/ snack
7. Merancang format menu
8. Melakukan penilaian menu dan merevisi menu
9. Melakukan tes awal menu
10.Mengesahkan standar menu
Unit Terkait Instalasi Gizi
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